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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Mitstreiter im Bereich der innovativen und 
regenerativen Orthopädie,

am Samstag, 30. November 2024 dürfen wir Sie 
herzlich zu einer neu geschaffenen Plattform zum Thema 
regenerative orthobiologische Orthopädie einladen. Es ist 
uns gelungen einen Kongress zu organisieren, in dem wir 
den Bereich der konservativen und operativen Konzepte 
sowie Innovationen und Entwicklungen darstellen können. 

Es erwartet Sie ein Programm mit hochkarätigen 
Referenten aus dem In- und Ausland. Wir sind sehr 
gespannt, wohin sich die Reise der Orthopädie in den 
nächsten Jahren entwickeln wird. 

Wir würden uns sehr freuen, Sie am 30. November in 
dieser besonderen Location in der Hafencity begrüßen zu 
dürfen.

Mit freundlichen Grüßen

Philip Catala-Lehnen und Johannes Holz
Wissenschaftliche Leitung
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REFERENTEN

Priv.-Doz. Dr. med. Axel Baltzer
MVZ Ortho Königsallee, Düsseldorf

Prof. Dr. med. Philip Catala-Lehnen 
LANS Medicum, Hamburg

Dr. med. Andreas Elsner
Orthopädische Gemeinschaftspraxis, Bielefeld 
Mannschaftsarzt „Arminia Bielefeld“

Prof. Dr. med. Justus Gille
Chefarzt Regio Kliniken, Pinneberg / Elmshorn

Prof. Dr. med. Jürgen Höher
Sportsclinic Cologne, Köln

Prof. Dr. med. Johannes Holz
MVZ OrthoCentrum, Hamburg

Dr. med. Nils Lynen
MVZ Orthopädie-Unfallchirurgie Nordrhein, Aachen

Andrew Miller MD FRCS (Orth)
Consultant Trauma & Orthopaedic Surgeon,
Cardiff / Wales (UK)

Dr. med. Henning Ott
SPORTORTHO rheinmain, Bad Homburg

Prof. Dr. med. Marc Regier
Radiologie München

Univ. Prof. Dr. med. Christoph Schmitz
Inhaber des Lehrstuhls für Anatomie II an der LMU 
München

Dr. med. Stefan Schneider
MVZ OrthoCentrum, Hamburg
Mannschaftsarzt „Der Club an der Alster“ 

Dr. med. Frank Styra
Move MVZ am Stiglmaierplatz, München 
Leitender Orthopäde Olympiastützpunkt Bayern



ZEIT VORTRAGSTITEL REFERENTEN

8:00 Akkreditierung 

8:30 Begrüßung der Teilnehmer

GRUNDLAGEN, STOFFWECHSEL UND DIAGNOSTIK

08:40 -09:00 Knorpeldiagnostik - Grundlagen 
und Herausforderungen

Marc Regier

09:10 - 09:30 Mikronährstoffe in der 
Sportorthopädie

Frank Styra

09:40 -10:00 Kaffeepause

KONSERVATIVE KONZEPTE

10:10 -10:30 Die Hyaluronsäure 2024 - 
ein Update

Philip 
Catala-Lehnen 

10:40 -11:00 Autologe Blutderivate - PRPs, 
Serum & Co 

Axel Balzer

11:10 -11:30 Orthobiologica in der Therapie 
von Sehnenpathologien

Henning Ott

11:45 -12:15 Live-OP im Arthrex Mobile Lab /

bis 12:55 Mittagspause

OPERATIVE KONZEPTE

13:00 -13:20 Augmentierte Knorpeltherapie: 
the sky is the limit

Justus Gille

13:30 -13:50 Minced Cartilage-Autocart 
- einzeitige, arthroskopische  
Therapie von Knorpelschäden 
des Knie-und Sprunggelenks

Johannes Holz

14:00 -14:20 Knorpelersatzverfahren und 
Instabilitäten am Sprungge-
lenk-Chancen und Limitationen

Andreas Elsner

PROGRAMM



Organisation:  
PCL MedConsult UG
Tel. +49 160 919 07 802
event@pclmedconsult.de

Veranstaltungsort:  
Auditorium „Goldenes Ei“, MSH Medical School Hamburg, 
Großer Grasbrook 17, 20457 Hamburg

Zertifizierung:
Mit 12 Fortbildungspunkten bei der Ärztekammer Hamburg 
angemeldet.
 
Anmeldung:
Die Teilnehmerzahl ist limitiert.
Wir bitten um Anmeldung über 
https://www.eventbrite.com/e/ 
orthobiologica-hamburg-tickets- 
1030140948307

14:30 -14:50 Matrixaugmentierte Knochen-
markstimulation mit Hyalofast® 
– evidenzbasiert, etabliert, 
effizient

Jürgen Höher

15:00 -15:20 Kaffeepause

INNOVATIONEN UND ENTWICKLUNGEN

15:30 -15:50 Chitosan – Therapieoption bei 
fortgeschrittener Gonarthrose: 
Wenn Hyaluronsäure an seine 
Grenzen stößt

Nils Lynen

16:00 -16:20 Polyacrylamide Hydrogel - 
Pioneering, proven pain 
treatment for OA

Andrew Miller

16:30 -16:50 Stammzellen - Was wissen wir, 
wo liegt die Zukunft?

Christoph Schmitz

17:00 -17:20 Biologische Verfahren zum 
Meniscuserhalt

Stefan Schneider

17:30 VERABSCHIEDUNG



Mit freundlicher Unterstützung von:




