
Auch auf der FIBO 2024 veranstalten thesportgroup academy und  
Thieme wieder das gemeinsame, interdisziplinäre Symposium Sportmedizin 
& Sportphysiotherapie – mit vier spannenden Vorträgen!

Symposium

SPORTMEDIZIN & SPORTPHYSIOTHERAPIE 
when therapy becomes training

13.04.24 / Köln FIBO

10:00 – 10:45 Uhr 
Phytonährstoffe und deren  
epigenetische Entzündungs-  
modulation in der Sportmedizin  
Univ.-Prof. Dr. Mehdi Shakibaei1

10:45 – 11:00 Uhr 
Pause

11:00 – 11:45 Uhr 
Assessment der Werferschulter –  
wie hilfreich sind klassische 
Schultertests? 
Linda Dyer2

11:45 – 12:00 Uhr 
Pause

12:00 – 12:45 Uhr 
Die tiefliegende autochthone   
Rückenmuskulatur –   
Diagnose, Verfettung & Training 
Dr. med. Florian Maria Alfen3

12:45 – 13:00 Uhr 
Pause

13:00 – 13:45 Uhr 
Patellofemorale Schmerzen –  
oft schlechter als ihr Ruf 
Martin Ophey4

Anmeldung &  
weitere Infos  
gibt es hier
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