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Grußwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

Arthrex steht seit über 30 Jahren weltweit für Innovation, Spitzentechnologie,  
Kompetenz und medizinische Weiterbildung in der operativen und konservativen 
Sportmedizin. Wir kooperieren eng mit betreuenden Mannschaftsärzten der Profiligen 
im Fußball, Basketball, Eishockey, Handball, Volleyball und den Verbandsärzten der 
Sportfachverbände.

Es ist uns eine Freude, das Symposium „Professional Sports Treatment“ bereits zum 
siebten Mal ausrichten zu dürfen und laden Sie herzlich zu dieser etablierten  
sportartübergreifenden Netzwerkveranstaltung für Mannschaftsärzte im Profisport 
ein.

Vorträge zu hochaktuellen Themen in der medizinischen Profisport Betreuung von 
Prävention, Diagnostik, Leistungsoptimierung und Gesundheitsmanagement bis zum 
Return to Competition werden Ihnen von erstklassigen Referenten präsentiert.

Durch das Programm führt Sie unser wissenschaftlicher Leiter  
Herr Prof. Dr. Florian Pfab.

Ein spannender Tag ist garantiert!

Ihr Max Rauffer



Agenda

10:00 - 11:00 Registrierung, Networking und Begrüßungskaffee
Doctors’ Lounge

11:00 - 11:10 Begrüßung
Clearcut und Excalibur, 1.OG

F. Pfab, M. Rauffer

11:10 - 11:40 Sportmedizinische Betreuung im Basketball Weltmeisterteam  
auf dem Weg zu Olympia 

O. Pütz

11:40 - 12:10 Prävention, Leistungsoptimierung und Gesundheitsmanagement im  
Deutschen Skiverband 

M. Köhne

12:10 - 12:40 Elektromyografie - perfekte Implementierung im Profisport S. Roth

12:40 - 13:10 Möglichkeiten der Ultraschalldiagnostik und Elastographie M. Lerchbaumer

13:10 - 14:10 Mittagessen
Cafeteria

14:10 - 14:40 Leistungsoptimierung durch spezielle Nahrungsergänzung –  
Fakt oder Mythos? 

P. Marschall

14:40 - 15:10 PRP - State of the Art and future visions L. de Girolamo

15:10 - 15:40 Medical Care in the NFL J. Ellis

15:40 - 16:10 Kaffeepause
Doctors’ Lounge

16:10 - 16:40 Podiumsdiskussion mit einem spannenden Gast aus der Sportszene Überraschungsgast

16:40 - 17:10 Herausforderung FC Liverpool: Trainingssteuerung und  
Return to Competition

A. Schlumberger

17:10 - 17:30 Zusammenfassung und Diskussion F. Pfab, M. Rauffer

17:30 - 18:00 Networking, Ausklang und Verabschiedung

18:00 Transfer zum Flughafen



Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. habil Florian Pfab MBA 
HCM
Leitung medizinische Abteilung der  
Eintracht Frankfurt Fußball AG
Medzentrum Residenz
München | DE

Referenten
Dr. Laura de Girolamo
Doctorate in Pharmacology,  
Chemotherapy and Medical Toxicology 
Director of the Biotechnology Laboratory 
in Orthopedics and RE.GA.IN Center of 
the Istituto Ortopedico Galeazzi Clinical 
Research Institute
ESSKA Board Member
Milan I IT

PD Dr. med. Dr. med. univ. Markus 
Lerchbaumer 
Radiologist
Koordinator für Forschung und Lehre 
Interdisziplinäres US-Zentrum
Charité - Universitätsmedizin Berlin
CCM
Berlin I DE

Oliver Pütz
Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie
Mannschaftsarzt Deutsche 
Basketballnationalmannschaft
Köln I DE

Dr. Andreas Schlumberger
Head of Recovery and Performance bei 
Liverpool FC
Liverpool I UK

Simon Roth
Gründer von MYOact
MYOact GmbH
Frankfurt am Main I DE

Dr. med. Robert Marshall
Facharzt für physikalische und  
rehabilitative Medizin
Master of Medical Administration in 
Mikronährstofftherapie und  
regulatorischer Medizin
Mannschaftsarzt des Bundesligsten  
RB Leipzig
Leipzig I DE

Jim Ellis, MD, FACEP
Medical Director
Emergency Preparedness
NFL Player Health and Safety
Kirkland I USA

Dr. med. Manuel Köhne
Facharzt fur Orthopadie und 
Unfallchirurgie; Sportmedizin
Leitender Mannschaftsarzt Deutsche
Ski-Nationalmannschaft Alpin,  
Skicross und Freestyle 
München | DE
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