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VORWORTE

Alfons Hormann
Prasident des DOSB

Ein aktiver Lebensstil mit ausreichend Sport und Be-
wegung ist fUr unsere Gesundheit, unser korperliches
und seelisches Wohlbefinden und somit fUr unsere
Lebensqualitat von grofer Bedeutung. Ausreichend
Bewegung und wohldosierter Sport beugen Zivilisa-
tionskrankheiten wie krankhaftem Ubergewicht und
weiteren physischen und psychischen Erkrankungen
vor. Gesundheitsprdvention ohne Sport und Bewe-
gung? Kaum vorstellbar, zumal der Bewegungsman-
gel in den vergangenen Jahren eher zu- als abge-
nommen hat. Daher sind wir stolz darauf, dass der
DOSB mit seinen 100 Mitgliedsorganisationen und
rund 90.000 Sportvereinen mit mehr als 27 Millionen
Mitgliedschaften seit vielen Jahren als grofiter Bewe-
gungsanbieter Deutschlands ein unverzichtbarer und
zuverldssiger Partner im Gesundheitssystem ist. Mit
unseren Moglichkeiten konnen wir nachhaltig und
kostengUnstig ganz im Sinne der gesundheitlichen
Chancengleichheit auf den Gesundheitszustand der
Gesamtgesellschaft einwirken. Das wollen wir in
Zukunft weiter ausbauen, um noch mehr Menschen
zu erreichen.

Der DOSB ist sich seiner Rolle als ,Anwalt fUr Bewe-
gung”“ bewusst und kommt gerne seiner gesell-
schaftlichen Verantwortung nach, Menschen in
Bewegung zu bringen und zu halten! Er hat des-
halb das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
entwickelt, mit dem nun seit 20 Jahren qualitdts-
gesicherte Kursangebote in den Sportvereinen
zertifiziert werden. Fldchendeckend stehen mittler-
weile 13.000 von diesen kostengUnstigen und zu-
gangsoffenen Kursen zur Verfigung. Sie sprechen
vor allem Menschen an, die noch nie oder schon
lange nicht mehr sportlich aktiv waren.
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Wir haben das Qualitdtssiegel gemeinsam mit unse-
ren Mitgliedsorganisationen und der Bundesdrzte-
kammer in diesen 20 Jahren kontinuierlich weiterent-
wickelt. Dadurch hat sich SPORT PRO GESUNDHEIT
in SPORTDEUTSCHLAND hervorragend etabliert und
wird von der Politik und der Gesellschaft anerkannt.
Das ist auch daran zu erkennen, dass der Sport 2015
BerUcksichtigung im Prdventionsgesetz fand und
explizit auf SPORT PRO GESUNDHEIT und unser mit
der Bundesdrztekammer gemeinsam erarbeitetes
,Rezept fUr Bewegung“ im entsprechenden Begrin-
dungsteil verwiesen wird. Ein weiterer wertvoller
Schritt war die EinfUhrung der Serviceplattform im
Jahr 2016, durch die wir das Siegel noch transparen-
ter, klarer und zukunftsfdhiger aufgestellt haben.

Wir sind stolz, im vorliegenden Handbuch das um-
fassende und qualitativ hochwertige Qualitats-
management abzubilden, das hinter dem Siegel
steht und fUr das alle stehen, die mit dem Quali-
tdtssiegel arbeiten: die akkreditierten Mitglieds-
organisationen sowie die Sportvereine mit ihren
Ubungsleitertinnen. Ohne ihre Unterstitzung kdnnte
das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT nicht
auf diese Erfolgsgeschichte zurUckblicken.

Alfons Hérmann



Dr. med. (I) Klaus Reinhardt

Prasident der Bundesarztekammer

RegelmadBiger Sport hdlt fit und beugt Krankhei-
ten vor. Deshalb ist es Arztinnen und Arzten wich-
tig, Patienten Bewegungsangebote empfehlen zu
konnen, die unter qualifizierter fachlicher Anleitung
in geeigneten Rdaumlichkeiten stattfinden, einen
strukturierten Ubungsaufbau beinhalten und in ein
Ubergreifendes Qualitdtsmanagement eingebun-
den sind. Dies wird durch das von Bundesdrztekam-
mer und Deutschem Olympischen Sportbund (DOSB)
initiilerte Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
sichergestellt. Mit SPORT PRO GESUNDHEIT stehen
Versicherten mittlerweile bundesweit 13.000 quali-
tdtsgesicherte kassenUbergreifende Bewegungsan-
gebote in Sportvereinen zur Verflgung. Durch sie
konnen gesunde, aber bewegungsungeubte Versi-
cherte unter fachlicher Begleitung wieder an gesund-
heitsforderliche Aktivitat herangefUhrt werden.

Als die verhaltensbezogene Prdvention im Jahr
2000 wieder in das SGB V aufgenommen wurde,
versuchten sich die Krankenkassen im Wettbewerb
um gesunde und aktive Versicherte an Kursange-
boten zu Uberbieten, ohne dass fUr Arzt und Versi-
cherten immer klar war, ob diese auch die erforder-
liche Qualitat gewdhrleisten konnten und es fUr sie
einen ausreichenden Wirksamkeitsnachweis gab.
Diese Situation war fUr DOSB und Bundesdrzte-
kammer Anlass, gesundheitsforderliche Bewegungs-
angebote mit Uberprifbaren und transparenten
Qualitdtskriterien zu etablieren, die Arzte ihren
Patienten besten Gewissens empfehlen konnten.

Der DOSB hat hierzu ein umfassendes Qualitdts-
management-System entwickelt, das in dem vor-
liegenden Handbuch niedergelegt ist. Qualifikation

und regelmdBige Fortbildung der Ubungsleiter auf
der 2. Lizenzstufe sollen so sichergestellt werden.
DarUber hinaus ermoglicht die SPORT PRO GESUND-
HEIT-Webseite Arzt und Patient eine komfortable
Suche nach den im Nahbereich verfigbaren SPORT
PRO GESUNDHEIT-Angeboten. Das begleitende
,Rezept fUr Bewegung“ sowie regionale Angebots-
verzeichnisse unterstitzen die drztliche Empfehlung
zu angeleiteter Bewegungsforderung.

Qualitatsgesicherte Kursangebote und das ,Rezept
fur Bewegung“ wurden 2015 im Prdventionsgesetz
aufgegriffen: Seitdem verlangt §20 Absatz 2 SGB V
fUr Praventionskurse die ErfUllung definierter Quali-
tdtskriterien und eine Zertifizierung durch die Zent-
rale Priifstelle Pravention. Mit der Arztlichen Prdaven-
tionsempfehlung nach §20 Absatz 5 SGB V wurde
fUr Versicherte der Zugang zu den Angeboten und
eine KostenUbernahme durch die zustandige Kran-
kenkasse erleichtert.

Das vorliegende Uberarbeitete Qualitdtsmanage-
ment-Handbuch stellt eine Struktur-, Prozess- und

Ergebnisqualitdt sicher, die ich mir fUr alle Praven-
tionsangebote nach §20 SGB V winschen wirde.

Dr. med. (1) Klaus Reinhardt
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EINLEITUNG

Ziel des Handbuchs

Der gemeinnUtzige Sport in Deutschland hat sich
mit der Entwicklung des Qualitdtssiegels SPORT PRO
GESUNDHEIT im Jahr 2000 durch gemeinsame und
verbindliche Grundsdtze verpflichtet, die Qualitat
prdventionssportlicher Vereinsangebote vor Ort Uber
das Siegel zu sichern. Seit der bundeseinheitlichen
Entwicklung des Siegels fur die Mitgliederstruktur
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB)
hat es sich kontinuierlich weiterentwickelt und an
den gesellschaftlichen Verdnderungen sowie den
Anforderungen an das Gesundheitswesen orientiert.
Dahinter stehen stdndige Qualitdtsanpassungen
und damit verbunden ein kontinuierliches Qualitdts-
management. Eine der groten Entwicklungen fand
im Jahr 2016 durch die EinfUhrung der Serviceplatt-
form SPORT PRO GESUNDHEIT statt (vgl. Kapitel 3).

Mit der EinfGhrung der Serviceplattform wurden
neue Steuerungsmechanismen etabliert und daraus
ein modernes Online-Antragsverfahren fUr Ubungs-
leitersinnen (UL) entwickelt, welches die hohen Qua-
litdtsanforderungen von SPORT PRO GESUNDHEIT
sichert und damit auch die Beantragung deutlich
vereinfacht. Zudem kann gleichzeitig der Deutsche
Standard Prdvention der gesetzlichen Kranken-
kassen beantragt und parallel zertifiziert werden,
der eine Bezuschussung des Kurses durch diese
ermoglicht.

Grundlage einer verbindlichen Qualitdt von Prdven-
tionssportangeboten ist die erfolgreiche Umsetzung
von Zielen durch wirksame Prozesse, Strukturen und
Kommunikationswege im Rahmen des Qualitats-
siegels. Wesentliche Aufgabe des Qualitdtsmanage-
ments ist es daher, diese systematisch bereitzustel-
len, weiterzuentwickeln und nachzuhalten.

Das Qualitatsmanagement Handbuch SPORT PRO
GESUNDHEIT fUr das Qualitdtssiegel des gemein-
nutzigen Sports im Bereich der Prdventionskurse
(kurz: QM-Handbuch) wurde unter FederfUhrung des
DOSB erstellt. Es dokumentiert das Qualitatsma-
nagement von SPORT PRO GESUNDHEIT und richtet
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sich in erster Linie an die Mitgliedsorganisationen
(MO) des DOSB. Es dient als Nachschlagewerk und
Arbeitshilfe. Bei der Erstellung wurde sich an drei
Leitfragen orientiert:

* Was ist das Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
und was sind die Rahmenbedingungen? (Kapitel 1)

* Wie kann eine MO des DOSB das Siegel erwerben?
(Kapitel 2)

* Wie arbeitet eine MO nach erfolgreicher Akkredi-
tierung damit? (Kapitel 3)

Es beschreibt neben den zentralen Qualitdtsele-
menten des Qualitdtssiegels auch die im Rahmen
der Siegelvergabe und des Qualitatsmanagements
einzusetzenden Materialien sowie die Anwendung
der Serviceplattform fUr die Zertifizierung. Es defi-
niert entsprechende Prozesse und stellt Praxisanlei-
tungen zur Umsetzung und Handhabung mit dem
Qualitdtssiegel bereit. FUr eine umfangreiche und
vor allem einheitliche Offentlichkeitsarbeit stellt der
DOSB Instrumente bereit, die in Kapitel 4 beschrie-
ben werden.

Das Handbuch gibt fir MO, die noch nicht fUr die Ver-
gabe des Siegels akkreditiert sind, eine Orientierung
im Handlungsfeld Gesundheit und Sport. In Kapitel 5
werden die Grundlagen des Gesundheitssports, der
Unterschied zwischen Prdventions- und Gesundheits-
sport sowie der Rahmen von Qualitdtsmanagement
in der Gesundheitsforderung ndher beschrieben.

Die Bundes-Arbeitsgemeinschaft SPORT PRO GESUND-
HEIT (Bundes-AG) wurde Uber die Inhalte und Fort-
schritte in der Entstehung dieses Handbuches
regelmdfig informiert. Zudem wurden einige Lan-
dessportbinde (LSB) und Spitzenverbdnde (SV)

in die Uberarbeitung mit eingebunden.

Aktualisierung

Das vorliegende Handbuch wird - geman des Olympiazyklus -
alle vier Jahre auf Aktualitat geprift und den stetigen Weiter-
entwicklungen angepasst. Ansprechpartnerin fur die Aktuali-
sierung ist die Bundes-AG unter der FederfUhrung des DOSB.
Das QM-Handbuch ist als Printversion und in digitaler Form
verfUgbar.
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1. DAS QUALITATSSIEGEL

SPORT PRO

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot
—

Das Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT zeich-
net gesundheitsorientierte Sportangebote aus und
wurde im Jahr 2000 vom DOSB gemeinsam mit der
Bundesdrztekammer entwickelt. Auch die Siegel
,PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-prdaventionsgeprift®
des Deutschen Turner-Bundes und ,Gesund und fit
im Wasser“ des Deutschen Schwimm-Verbandes
gehoren zur Dachmarke SPORT PRO GESUNDHEIT.

SPORT PRO GESUNDHEIT -
das transparente Qualitatssiegel fUr
Praventionssport in Sportvereinen

Damit ist es erstmals gelungen, eine bundesweit
einheitliche Dachmarke fUr hochwertige, primar-
praventive und gesundheitsfordernde Sport- und
Bewegungsangebote im gemeinnitzigen Sport zu
schaffen. Um den hohen Ansprichen an Qualitdt
im Prdventionssport gerecht zu werden, steht hinter
dem Siegel ein umfangreiches Qualitdtsmanage-
ment.

SPORT PRO GESUNDHEIT verfolgt kurzfristige Ziele
wie die Stdrkung von physischen und psychosozia-
len Gesundheitsressourcen sowie die Verminderung
von Risikofaktoren. Im Kern zielen die BemUhungen

=) - G- G- BB

GESUNDHEIT

aber auf eine langfristige Bindung an prdventions-
sportliche Aktivitdt sowie die Bildung einer eigenen
Gesundheitskompetenz - auf eine Nachhaltigkeit,
die sich im Idealfall in einem lebenslangen Sport-
treiben duBert. In besonderem Mafe gilt dies fUr
Menschen, die noch nie oder lange keinen Sport
mehr getrieben haben. Sie auf ihrem Weg vom
,Bewegungsmuffel“ zum*zur ,sportlich Aktiven® zu
begleiten, ist Anspruch und Ansporn zugleich.

Um diese Ziele zu erreichen, erfUllen sowohl die
Kurse, die mit dem Siegel ausgezeichnet werden,
als auch deren UL sowie die anbietenden Sportver-
eine gemeinsam festgelegte Qualitatskriterien.

Akkreditierte Mitgliedsorganisationen des DOSB
- LSB, SV und Verbdnde mit besonderen Aufga-
ben (VmbA) - kimmern sich auf der hauptamt-
lichen Ebene um die Vergabe des Siegels und die
Einhaltung der damit verbundenen und gemein-
sam getragenen Qualitdtskriterien. Diese sind
eine wesentliche Voraussetzung fUr die politische
Akzeptanz der Prdventionssportprogramme des
gemeinnUtzigen Sports.

1.1 Qualitatskriterien

Die Qualitatskriterien des Siegels decken die Quali-
tatsdimensionen fur Kursangebote in der Praven-
tion ab. Sie gehen auf den amerikanischen Wissen-
schaftler Donabedian zurick. Er unterschied zwischen
Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitat. Hinzugefigt
wurde als vierte Dimension die Planungs-, Konzept-
oder Assessmentqualitdt (Tempel & Kolip, 2011; LIGA,
2010; Ruckstuhl, Kolip & Gutzwiller, 2001). Die Quali-
tdtsdimensionen sind der nachstehenden Abbildung 1
zu entnehmen.

Abbildung 1: Qualitdtsdimensionen in der Gesundheitsférderung (Tempel & Kolip, 2011)
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Planungsqualitat (auch Konzept- oder Assessment-
qualitdt) bezieht sich auf die konzeptionellen Vorga-
ben, die auf den Bedarf und die Bedurfnisse der Ziel-
gruppe sowie addquate Zugangswege, ausgerichtet
sein mUssen. Weitere wichtige Aspekte betreffen die
Formulierung klarer Ziele sowie die Auswahl geeig-
neter Inhalte und Methoden zur Zielerreichung.

Strukturqualitat umfasst die Rahmenbedingungen
einer Maflnahme fur deren fachgerechte und wirk-
same DurchfUhrung. Hierzu gehoren insbesondere
die Qualifikation und Erfahrung der Leistungserbrin-
ger, raumliche und sdchliche Gegebenheiten sowie
administrative, gesetzliche und organisatorische
Bedingungen.

Prozessqualitat beschreibt die GUte der Durch-
fUhrung eines Kursangebots selbst. Sie beschreibt,
inwieweit die Umsetzung mit zuvor festgelegten
Standards Ubereinstimmt, die ,sich an der besten
verfigbaren wissenschaftlichen Evidenz orientieren
und die BedUrfnisse und Winsche der jeweiligen
Adressaten berucksichtigen® sollten (GKV-Spitzen-
verband, 2010, S. 85).

Ergebnisqualitat bezieht sich auf die Effektivitat des
durchgefUhrten Kursangebots. Zentrale Parameter
sind dabei der Grad der Zielerreichung, die Wirksam-
keit und Nachhaltigkeit sowie die Kosten-Nutzen-
Relation (Effizienz). Die Ergebnisqualitat wird im All-

1

gemeinen durch wissenschaftliche Untersuchungen
erfasst und ist Voraussetzung fUr die Bewertung der
Evidenz einer Maflnahme.

Die vier Qualitatsdimensionen sind in der Praven-
tionspolitik unter allen Akteur*innen gleichermafen
akzeptiert und werden vom gemeinnitzigen Sport
als Qualitdtsstandard anerkannt. lhre konkrete Um-
setzung finden die Qualitatsdimensionen in den
Qualitatskriterien fur das Qualitdtssiegel.

Die Qualitatskriterien fur SPORT PRO GESUNDHEIT-
Angebote bilden somit die Grundlage, um die Kern-
ziele des Gesundheitssports (vgl. Kapitel 5.2) zu errei-
chen, und gewdhrleisten allen Beteiligten eine hohe
Qualitat der zertifizierten Angebote.

Standardisierte Qualitatskriterien
sind Grundlage zur Zielerreichung

Sie schaffen die Voraussetzungen dafur, dass die Teil-
nehmer*innen (TN) nachhaltig ihre eigenen Gesund-
heitskompetenzen entwickeln und stdarken und sich
dauverhaft an Bewegungsangebote binden. DarUber
hinaus bilden die Qualitatskriterien die Rahmen-
bedingungen fUr die Entwicklung von neuen SPORT
PRO GESUNDHEIT-Angeboten.

Es gelten folgende Qualitatskriterien:

Zielgruppengerechtes

6.
Gesundheitsfordernde
Lebenswelt Sportverein

Angebot

2.
Qualifizierte Leitung

Qualitatskriterien

5.
Begleitendes
Qualitatsmanagement

4.

3.
Einheitliche
Organisationsstruktur

Praventiver
Gesundheits-Check

Abbildung 2: Qualitdtskriterien fir SPORT PRO GESUNDHEIT
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Qualitatskriterium 1 - Zielgruppengerechtes Angebot

Praventionssportprogramme

Praventionssportprogramme sind angepasst an Ausbildungsprofil und Zielgruppe

Es muss deutlich werden, dass die Praventionssportprogramme ein eigenstdndiger Angebots-
bereich fUr bestimmte Zielgruppen, Zielsetzungen und Inhaltsbereiche sind. Die Kernziele des
Gesundheitssports mUssen durchgdngig durch Inhalte und Methoden in den einzelnen Stunden
des Programms umgesetzt werden. Die Programme bestehen aus Kursmanualen, den Stunden-
verlaufspldnen sowie Informationsmaterialien fur Teilnehmer*innen.

Angebotsprofil
Das Angebot muss einem der folgenden Profile zugeordnet werden konnen:

en
-\\ )
Haltungs- und
Bewegungssystem

Findet das Programm im Bewegungsraum Wasser statt, muss sowohl eine Zusatzqualifikation im
Bereich Wasser vorliegen als auch die Rettungsfahigkeit wahrend des Kurses gewdhrleistet sein.

Abbildung 3: Angebotsprofile

Zielgruppe

Die Zielgruppe, an die sich das Angebot schwerpunktmdgig richtet, ist zu benennen. Insbesondere
muss zwischen Kindern (6 bis 7 und 8 bis 12 Jahre), Jugendlichen (13 bis 17 Jahre) und Erwachsenen
(18 bis 49, 50 bis 69 und ab 70 Jahren) differenziert werden. Weiterhin werden das Geschlecht, die
Bewegungsbiografie und das Lebensumfeld bericksichtigt.

Kinder Kinder
6 -7 Jahre 8 -12 Jahre

Erwachsene Erwachsene Erwachsene
18 - 49 Jahre 50 - 69 Jahre ab 70 Jahre

Abbildung 4: Zielgruppen des Qualitdtssiegels nach Alter
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Qualitatskriterium 2 - Qualifizierte Leitung

Ubungsleiterinnenausbildung B ,Sport in der Pravention®

Die Ubungsleiter*innen, die Praventionssportprogramme im Verein umsetzen, sind wesentliche
Garant*innen fUr die Qualitat dieser Programme. Die ,Rahmenrichtlinien fUr Qualifizierung im
Bereich des Deutschen Sportbundes' (2005) des DOSB bilden die erforderliche Grundlage zur
Qualifikation von Ubungsleiter*innen gesundheitsorientierter Sportangebote.

Voraussetzung ist bspw. UL-B ,Sport in der Prdvention”

Die Leiter*innen eines Prdventionssportangebotes verfigen Uber die UL-Ausbildung ,Sport in der
Prdavention® auf der 2. Lizenzstufe. Verantwortlich umgesetzt werden die diesbeziglichen Aus-
und Fortbildungen in den LSB, SV und VmbA. Die Ausbildung gliedert sich in eine Grundlagen-
ausbildung auf der ersten Lizenzstufe (Ubungsleiter*in/Trainer*in-C mit mindestens 120 Lern-
einheiten [LE]), einem anschlieBenden Praxisjahr und dem Ausbildungsgang auf der zweiten
Lizenzstufe (UL—B ,Sport in der Prdvention®) mit mindestens 60 LE. Dabei muss die UL-B »oportin
der Pravention® mindestens einem der folgenden Ausbildungsprofile zugeordnet werden:

Allgemeines Gesundheitstraining

+ Gesundheitstraining fUr Erwachsene/Altere
» Gesundheitstraining fUr Kinder/Jugendliche

Spezielles Gesundheitstraining
¢ Gesundheitstraining Haltungs- und Bewegungssystem

* Gesundheitstraining Herz-Kreislaufsystem
* Gesundheitstraining Stressbewdaltigung und Entspannung

RegelmdBige Fortbildungen erweitern Kompetenzen der Ubungsleiter*innen

Mit dem Erwerb der Lizenz ist der Ausbildungsprozess nicht abgeschlossen. Durch regelmanige
Fortbildungen (mindestens 15 LE innerhalb von vier Jahren) sollen die erworbenen Kompetenzen
weiterentwickelt und der Informationsstand der Ubungsleiter*innen aktualisiert werden. Zusdtzlich
muss die Ubungsleitung in das durchzufihrende Programm eingewiesen werden.

Ubereinstimmung von Angebots- und Ausbildungsprofil
FUr die spezifischen Angebotsprofile sind jeweils passende Ausbildungsprofile erforderlich.

Staatlich anerkannte bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildungen

Alternativ zur Ausbildung UL-B ,Sport in der Pravention” kdnnen die Leiter*innen Uber staatlich an-
erkannte bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildungen verfiigen. Diese miUssen mindestens
vergleichbar mit einer der nachfolgenden Qualifikationen sein:

* Sportwissenschaftler*in mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

* Sport- u. Gymnastiklehrer*in mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

* Physiotherapeut*in bzw. Krankengymnast*in mit einer Zusatzqualifikation in der Methodik
des Sports?

* Ergotherapeut*in oder Motopdde*in mit einer Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports

! Durch den Zusammenschluss des Deutschen Sportbundes mit dem Nationalen Olympischen Komitee (NOK) fur Deutschland
entstand im Jahr 2006 der Deutsche Olympische Sportbund.

2 Die Kompetenzen, die ein*e Ubungsleiter*in im Rahmen seiner*ihrer Ausbildung UL-B LSport in der Pravention” erwirbt, stellen die
Grundlage fir die Anerkennung anderer Ausbildungen bzw. Qualifikationen. Dies liegt im Ermessen der jeweiligen Zertifizierungs-
stelle (ZS).
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SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot

Regelmafige Fortbildung (mind. 15 LE innerhalb von 4 Jahren)

Einweisung in ein standardisiertes Programm oder ein Masterprogramm

2. Lizenzstufe - Ubungsleiter*in-B »Sport in der Pravention“ (mind. 60 LE)

Ausbildungsprofile

Algemeines Gesundheitstraining

- Gesundheitstraining fUr Erwachsene/Altere
+ Gesundheitstraining fur Kinder/Jugendliche
Spezielles Gesundheitstraining

- Gesundheitstraining Haltungs- und Bewegungssystem
- Gesundheitstraining Herz-Kreislaufsystem
- Gesundheitstraining Stressbewaltigung und Entspannung

Nachweis eines Praxisjahres*

[ 1. Lizenzstufe - Ubungsleiter*in-C/Trainer*in-C (mind. 120 LE) )

* Voraussetzung fur die Zulassung zur'zum Ubungsleitertin-B Ausbildung ,Sport in der Pravention” ist laut den Ausfihrungsbestimmungen zu
den Rahmenrichtlinien fUr Qualifizierung im Bereich des DOSB:
- eine giltige Ubungsleiter*in-C Lizenz
oder
- eine gUltige Trainer*in-C Lizenz

sowie der Nachweis einer mind. T-jahrigen Ubungsleitertinnen Tdtigkeit im Sportverein oder vergleichbarer Tatigkeitsnachweis (DOSB, 2020)

Abbildung 5: Qualifikation der*des Ubungsleiter*in

B Voraussetzung fUr die DurchfUhrung von SPORT PRO
Qualifikationen der Ubungsleiter*innen GESUNDHEIT-Programmen ist eine Grundqualifika-

sichern die Qualitat der Programme tion sowie die Einweisung in das durchzufUhrende
Programm. Je nach Programm kann eine Zusatz-
qualifikation notwendig sein.

Jedem akkreditierten Programm wird eine Quali-

fikationsmatrix zugeordnet. Diese definiert, welche Eine Ubersicht Uber die notwendigen Qualifikatio-
Qualifikationen fur die DurchfUhrung eines SPORT nen bietet die Programmubersicht unter:

PRO GESUNDHEIT-Programms notwendig sind. Nur

wenn diese Qualifikationen von den Ubungslei- service-sportprogesundheit.de/172/service

ter*innen erfullt sind, konnen die Programme von
ihnen angewendet werden.
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Tabelle 1: Ubersicht der méglichen Qualifikationen

Grundqualifikation Einweisungs- Zusatzqualifikation
zertifikat

Ubungsleiter*in-B
»Sportin der Pravention®“

Allgemeines Gesundheitstraining
+ Gesundheitstraining fUr Erwachsene/Altere

* Gesundheitstraining fUr Kinder/Jugendliche

Spezielles Gesundheitstraining

* Gesundheitstraining Haltungs- und
Bewegungssystem

* Gesundheitstraining Herz-Kreislaufsystem

* Gesundheitstraining Stressbewdltigung
und Entspannung

Staatl. anerkannte bewegungs- und
sportbezogene Berufsausbildungen

* Sportwissenschaftler*in (Diplom, Magister,
Lehramt, Bachelor, Master) mit nachweis-
lich gesundheitsorientierter Ausrichtung

* Physiotherapeut*in bzw. Krankengym-
nast*in (mit Zusatzqualifikation Methodik
des Sports)

* Staatl. anerkannte*r Gymnastiklehrer*in
mit nachweislich gesundheitsorientierter
Ausrichtung

* Ergotherapeut*in bzw. Motopdde*in (mit
Zusatzqualifikation Methodik des Sports)

(oder vergleichbare Ausbildung)

Yoga-Lehrer*in

Nur fUr Yoga-Kurse

Grundqualifikation

Ubungsleitertin-B ,Sport in der Prévention”
Diese Ausbildung qualifiziert fUr die Planung,
DurchfUhrung und Auswertung von gesundheits-
orientierten Bewegungsangeboten mit prdventi-
ver Zielsetzung und unterschiedlichen inhaltlichen
Schwerpunkten.

Der Ausbildungsgang baut auf den in der 1. Lizenz-
stufe erworbenen Kompetenzen auf und setzt ein
Praxisjahr nach dem Erwerb der Ubungsleiter*in-C
oder Trainer*in-C Lizenz voraus.

UL sollen gesundheitsorientierte Sport- und Bewe-
gungsangebote im Verein auf Basis eines umfassen-
den Gesundheitsverstdndnisses zielgruppengerecht
und themenspezifisch umsetzen.

Dies bezieht sich insbesondere auf die Forderung
der individuellen Gestaltungsfdhigkeit. Daher mis-

Einweisung in
i das jeweilige
: Programm

Bewegungsraum Wasser
Nordic Walking
Kinder/Jugendliche
Methodik des Sports
Altere Menschen

Fir Yoga

* Staatlich anerkannter Berufsabschluss im
oder aulerhalb des Gesundheits- und
Sozialbereichs (G.- u. S.)

-+ Nachweis Gber 200 LE Erfahrung als
Ubungsleiter*in (wenn Abschluss aufler-
halb des G.-u.S))

sen sich die Angebotsinhalte auch auf Themen des
tdglichen Lebens beziehen und die Situation der
Teilnehmer*innen in den Mittelpunkt stellen.

FUr SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote im Bewe-
gungsraum Wasser ist eine Ubungsleiter*in-B ,Sport
in der Prdvention” Lizenz mit dem Schwerpunkt
Wasser notwendig. UL mit einer giltigen Ubungs-
leiter*in-B ,Sport in der Prdvention® Lizenz an Land
muUssen eine entsprechende Zusatzqualifikation im
Bewegungsraum Wasser nachweisen.

FUr die themenspezifische und zielgruppengerechte
DurchfUhrung der Angebote im Sportverein muss
das Ausbildungsprofil dem Angebotsprofil, d.h.
dem Schwerpunkt des Angebotes entsprechen.
Dies wird von den MO (den Zertifizierungsstel-

len [ZS] auf der Serviceplattform) entsprechend
gepruUft. Nur wenn Angebots- und Ausbildungs-
profil Ubereinstimmen, kann das Qualitatssiegel
vergeben werden.
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Staatl. anerkannte bewegungs- und
sportbezogene Berufsausbildungen

Alternativ zur Ubungsleiter*in-B ,Sport in der Prd-
vention“ Lizenz ist als Grundqualifikation eine staat-
lich anerkannte bewegungs- und sportbezogene
Berufsausbildung moglich, die nachweislich eine
gesundheitsorientierte Ausrichtung hat und die
Methodik des Sports vermittelt. Uber die Anerken-
nung der staatlich anerkannten bewegungs- und
berufsbezogenen Berufsausbildungen entscheidet
die jeweilige ZS.

Yoga-Lehrer*in

FUr Yoga-Programme (bspw. vom Kneipp Bund) ist
als Grundqualifikation eine Yoga-Ausbildung mit
einem Umfang von mindestens 500 LE Vorausset-
zung, um diese fUr SPORT PRO GESUNDHEIT anbie-
ten zu konnen.

Einweisungszertifikat

Zur Beantragung und DurchfUhrung der ausgear-
beiteten und bereitstehenden Programme bedarf
es einer Einweisung. Diese erfolgt im Rahmen einer
Einweisungsveranstaltung fir UL vom dafir zustdn-
digen Verband. Einweisungen kénnen vom jeweili-
gen Verband in die Lizenzausbildungen Ubungslei-
ter*in-B ,Sport in der Pravention” integriert werden.

FUr die DurchfUhrung der Einweisungsveranstaltun-
gen in die jeweiligen Programme gibt es seitens des
DOSB keine weiterfUhrenden Vorgaben. Lediglich
der*die Urheber*in eines Programms kann eine ent-
sprechende Vorgabe festlegen.

Nach der Teilnahme an einer Einweisungsveranstal-
tung erhalten die UL einen Nachweis (Einweisungs-
zertifikat), der als Voraussetzung fur die Nutzung
des entsprechenden Programms notwendig ist.

Zusatzqualifikationen

Neben der Grundqualifikation, wie der Ubungslei—
ter*in-B ,Sport in der Prdvention® (oder einer ver-
gleichbaren, staatl. anerkannten Berufsausbildung)
und der Einweisung, kann bei einzelnen Program-
men der Nachweis einer Zusatzqualifikation not-
wendig sein. Generell obliegt die Ausgestaltung der
einzelnen Zusatzqualifikationen den auszubilden-
den DOSB-Mitgliedsorganisationen (Bildungstrdger).

Zusatzqualifikation Bewegungsraum Wasser

Die Zusatzqualifikation Bewegungsraum Wasser ist
Voraussetzung, um mit der Zertifizierung SPORT PRO
GESUNDHEIT-Angebote im Bewegungsraum Wasser
zu leiten, sofern keine UL-B LSport in der Pravention®
Lizenz mit dem Schwerpunkt Wasser vorliegt.

Die Zusatzqualifikation Bewegungsraum Wasser
richtet sich insbesondere an alle Lizenzinhaber*in-
nen der Ubungsleiter*in-B ,Sport in der Pravention®,
deren Ausbildung fUr eine Tatigkeit auBerhalb des
Bewegungsraums Wasser qualifiziert. Als Teilnahme-
voraussetzung zu der Zusatzqualifikation muss die
Rettungsfdhigkeit gewdhrleistet sein.?

Anbieter*innen eines SPORT PRO GESUNDHEIT-
Angebotes im Bewegungsraum Wasser mit einer
vergleichbaren staatlich anerkannten bewegungs-
und sportbezogenen Berufsausbildung missen
ebenfalls eine Zusatzqualifikation fUr den Bewe-
gungsraum Wasser nachweisen.

Zusatzqualifikation Nordic Walking

FUr Nordic Walking Angebote ist eine Zusatzquali-
fikation ,Nordic Walking* fir die UL Voraussetzung,
um das Siegel zu erlangen.

Zusatzqualifikation Kinder/Jugendliche

Um Angebote fUr die Zielgruppe Kinder/Jugendliche
mit der Zertifizierung SPORT PRO GESUNDHEIT durch-
zufUhren, ist die Lizenz Ubungsleiter*in—B LSportin
der Pravention® mit der Zielgruppe Kinder/Jugend-
liche notwendig.

FUr vergleichbare, staatl. bewegungs- und sportbe-
zogene Berufsausbildungen ist fUr die DurchfUhrung
von Angeboten fur Kinder/Jugendliche, eine Zusatz-
qualifikation ,Kinder/Jugendliche® erforderlich.

Zusatzqualifikation Sport fiir Altere

FUr Angebote, die im Bereich Sturzprdvention an-
gesiedelt sind, bendtigt der*die UL eine Zusatzqua-
lifikation im Bereich Altere. Dies kann in Form einer
Ubungsleiter*in-B ,Sport in der Prdvention* mit der
Zielgruppe Altere sein, als auch eine entsprechende
Fortbildung.

Zusatzqualifikation Methodik des Sports

Personen mit staatlich anerkannten bewegungs-
und sportbezogenen Berufsausbildungen missen
eine gesundheitsorientierte Ausrichtung nachwei-
sen, um sich fir SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote
zertifizieren lassen zu konnen.

Des Weiteren missen alle Personen (auBer Sport-
wissenschaftler*innen und Gymnastiklehrer*innen)
einen Nachweis erbringen, dass sie in der Methodik
des Sports Kenntnisse besitzen.

Die Kompetenzen, die UL im Rahmen der Ubungslei-
ter*in-B ,Sport in der Prdvention® Ausbildung erwer-
ben, stellen die Grundlage fur die Prifung von an-
deren Ausbildungen bzw. Qualifikationen. Dies liegt
im Ermessen der jeweiligen ZS.

3 Diese Zusatzqualifikation kann sowohl vom Deutschen Schwimm-Verband (dsv) als auch von den LSB im Rahmen der Masterprogramme fUr den
Bewegungsraum Wasser angeboten werden. Dazu verstdndigten sich der dsv und die LSB im Februar 2019 auf ein gemeinsames Konsenspapier.
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Zusatzqualifikation Yoga

Um eine Anerkennung von Yoga Angeboten fir

das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT zu er-
halten, ist ein staatlich anerkannter Berufs- oder
Studienabschluss im Gesundheits- oder Sozialbereich
notwendig. AbschlUsse aulerhalb dieses Bereiches
sind nur anerkannt, wenn der*die Yoga-Lehrer*in
zusdtzlich zu der Grundausbildung Yoga-Lehrer*in
mindestens 200 LE Kursleitungserfahrung nachwei-
sen konnen.

Zusdtzlich empfiehlt der DOSB zu Beginn eines
Kurses den Teilnehmer*innen den Gesundheits-
Check SPORT PRO GESUNDHEIT auszuhdndigen
(s. Abbildung 6). Dies ist ein standardisierter Ein-

gangsfragebogen zur Abschdtzung des gesund-
heitlichen Risikos fUr Sporttreibende (angelehnt an
den PAR-Q-Test, Physical Activity Readiness Questi-
onnaire) und soll den TN, die ein Prdventionssport-
angebot aufnehmen, bei der Entscheidung helfen,
ob vor der Aufnahme des Bewegungsangebotes
ein Arztbesuch erforderlich ist.

Der Gesundheits-Check SPORT PRO GESUNDHEIT
ist von den TN vor Beginn des Sportangebots aus-
zufUllen. Die Aushdndigung und die Empfehlung,
den Fragebogen zu bearbeiten, ist Bestandteil der
Qualitdtskriterien. Der Fragebogen dient der reinen
Selbsteinschdtzung der Teilnehmer*innen und wird
nicht der*dem UL ausgehdindigt.

Qualitatskriterium 3 - Einheitliche Organisationsstruktur

Teilnehmer*innen

Die Gruppengrofle ist auf maximal 15 Teilnehmer*innen je Angebot festgelegt, um eine individuelle

Betreuung zu gewdhrleisten.

Kleine Gruppen und regelmaBige Durchfihrung

Rhythmus und Daver der Angebote

Nachhaltige Verhaltensanderungen im Sinne einer lebensbegleitenden Starkung der Gesundheit
sind nur langfristig zu erreichen. Deshalb ist es besonders wichtig, dass das entwickelte Bedurfnis
nach Bewegung gestarkt wird. Ziel ist es, die Teilnehmer*innen moglichst daverhaft an Bewegungs-
angebote zu binden. Ein Kursangebot dauert mindestens acht und maximal zwolf Unterrichts-
stunden und umfasst mindestens eine Unterrichtsstunde (@ mindestens 45 Minuten) wdchentlich.

Qualitatskriterium 4 - Praventiver Gesundheits-Check

Gesundheitsuntersuchung

Allen Teilnehmer*innen ab dem 18. Lebensjahr wird vor der Aufnahme des Angebotes ein Gesund-
heits-Check empfohlen, bei Teilnehmer*innen ab dem 35. Lebensjahr sollte generell eine Gesund-

heitsuntersuchung nach §25 (1) SGB V erfolgen.

In begrindeten Fdllen oder bei gesundheitsrelevanten Befunden sollte eine darUber hinausgehende
Untersuchung in Abstimmung mit dem*der Hausarzt*drztin vorgenommen werden.

Voruntersuchung der Teilnehmer*innen wird empfohlen

FUr Kinder und Jugendliche bis zum 17. Lebensjahr gilt: bei Kindern, die vom Schulsport ausge-
schlossen sind oder waren, sollte vor der Aufnahme des Angebotes eine Ricksprache mit dem*der
Hausarzt*arztin oder ggf. eine Jugenduntersuchung erfolgen.

Arztliche Bescheinigung und Teilnahmeausschluss aus gesundheitlichen Grinden

In begrUndeten Fdllen kann von den TN eine drztliche Bescheinigung gefordert werden. Aus gesund-
heitlichen Grinden konnen Personen ggf. von der Teilnahme ausgeschlossen werden. Dies betrifft
insbesondere gesundheitlich gefdhrdet erscheinende Teilnehmer*innen, die keine Unbedenklichkeits-
bescheinigung durch den*die Arzt*Arztin vorlegen kdnnen.
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SPORT PRO GESUNDHEIT www.sportprogesundheit.de

GESUNDHEITS-CHECK
SPORT PRO GESUNDHEIT

Eingangsfragebogen fur Sporttreibende
fur ein Gesundheitssportangebot im Verein

Name: Datum:

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer,

der Eingangsfragebogen ist ein Fragenkatalog, mit dem Sie auf einfache Weise selbst einschdtzen kdnnen, ob
aus medizinischer Sichtweise grundsdtzliche Bedenken bei der Ausibung von korperlichen Aktivitdten bestehen.

Bitte beantworten Sie die nachstehenden Fragen mit ,Ja“ oder ,Nein®:
1. Hat Ihnen jemals ein Arzt gesagt, Sie hdtten ,etwas am Herzen“ und lhnen nur unter
medizinischer Kontrolle Bewegung und Sport empfohlen? O Ja O Nein

4. Sind Sie jemals wegen Schwindel gestirzt oder haben Sie schon jemals das Bewusstsein

verloren? O Ja O Nein
5. Haben Sie Knochen- oder Gelenkprobleme, die sich unter korperlicher Belastung

verschlechtern kdnnten? O Ja O Nein
6. Hat Ihnen jemals ein Arzt ein Medikament gegen hohen Blutdruck oder wegen eines

Herzproblems oder Atemproblems verschrieben? O Ja O Nein

Ja auf eine oder mehrere Fragen
Bitte suchen Sie lhren Arzt auf, bevor Sie korperlich/sportlich aktiv werden. Berichten Sie Ihrem Arzt Uber den
Gesundheits-Check und darUber, welche Fragen Sie mit ,Ja“ beantwortet haben.

Information zum Fragebogen

Der Fragebogen lehnt sich an den ,Einstiegsfragebogen fUr Sporttreibende” der Deutschen Gesellschaft fUr
Sportmedizin und Prdvention an, der seinerseits auf dem PAR-Q Test beruht. Der Fragebogen dient der Selbst-
einschdtzung durch den Sporttreibenden. FUr den Einsatz des Fragebogens und die daraufhin aufgenommenen
Aktivitdten wird keine Verantwortung Ubernommen. In allen Zweifelsfdllen sollte vor Aufnahme der Aktivitdten
ein Arzt aufgesucht werden. Fragebogenversion vom 1.10.2016

© DOSB - www.dosb.de INFO 01 - SeiteTvon1

Abbildung 6: Gesundheits-Check SPORT PRO GESUNDHEIT
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Qualitatskriterium 5 - Begleitendes Qualitatsmanagement

Qualitdtskriterien werden stetig Uberprift

Die Sportorganisationen arbeiten auf Grundlage empirisch abgesicherter Zusammenhdnge
zwischen Bewegungsaktivitadten und Gesundheitsbefinden. Zahlreiche Evaluationsstudien bele-
gen die Wirksamkeit gesundheitsorientierter Bewegungsprogramme hinsichtlich der Erreichung
ihrer Kernziele. Ein begleitendes Qualitatsmanagement hat insbesondere die Aufgabe, sicher-
zustellen, dass Praventionssportprogramme ihre formulierten Ziele erreichen. Dazu muissen die
Qualitatskriterien konsequent umgesetzt werden. Die Betreuung der Ubungsleitersinnen und
der Sportvereine in diesem Bereich erfolgt Uber die akkreditierten Mitgliedsorganisationen mit

UnterstUtzung des DOSB.

Qualitatszirkel und weitere MaBhahmen im Rahmen eines kontinuierlichen

Verbesserungsprozesses

Wesentliche Voraussetzung fUr ein begleitendes Qualitatsmanagement ist die regelmagige
Lizenzverldngerung der UL (mindestens alle vier Jahre) sowie deren Bereitschaft zur Teilnahme
an regionalen Qualitdtszirkeln und weiteren MaBnahmen im Rahmen eines kontinuierlichen
Verbesserungsprozesses wie z.B. Befragungen, Audits (Begleituntersuchungen oder Qualitdts-

bewertungen).

Bei der Beantragung des Siegels ist eine gultige
Ubungsleitertin-B ,Sport in der Prdvention” Lizenz
notwendig. Erworbene DOSB-Lizenzen missen regel-
maBig durch anerkannte FortbildungsmaBnahmen
verldngert werden. UL, die ihre Angebote mit dem
Qualitdtssiegel auszeichnen lassen, verpflichten sich
mit der Zertifizierung, regelmagig an Qualitdtssi-
cherungsmaflnahmen teilzunehmen. Dazu gehoren
beispielsweise vom zertifizierenden Verband ange-
botene Qualitatszirkel, die auch mit Fortbildungs-
modulen fur die UL kombiniert werden kdnnen.

Maogliche Ziele eines Qualitdtszirkels sind u.a.:

+ Aufbau und Unterhaltung von Kooperations-
netzen und Kommunikationsschnittstellen

* Sicherstellung von vereinbarten Qualitats-
standards

+ Qualitatsentwicklung

* Information und Beratung

Zum Teil fUhren akkreditierte MO Kursbesuche vor
Ort in Form eines Audits durch. Diese Uberprifen

stichprobenartig die Umsetzung von zertifizierten
Prédventionssportprogrammen durch UL in Vereinen.
Hierbei wird festgestellt, ob das Angebot die noti-
gen Qualitatskriterien erfUllt und ob die im Antrag
fur das Qualitdtssiegel gemachten Angaben mit
dem Angebot Ubereinstimmen.

Ein Audit wird nach AnkUndigung und Absprache mit
der*dem UL in den Rdumen abgehalten, in denen
das Praventionssportangebot durchgefUhrt wird.

Ein weiteres Instrument zur Qualitdtssicherung eines
Angebotes ist die TN-Befragung am Ende des Kurses.
Dabei handelt es sich in erster Linie um ein Feed-
back-Instrument fir den*die UL. Die Befragung soll
die Selbstreflexion der Ubungsleiter*innen anregen
und Feedback-Gesprdche zwischen UL und TN in
Gang setzen. In zweiter Linie erlaubt die Befragung
eine Bewertung des Kurses durch die TN. Die Befra-
gung erfolgt sowohl im direkten Austausch mit den
Teilnehmer*innen als auch in standardisierter Form.
Eine Weiterleitung der Fragebogen an die zertifizie-
renden Verbdnde ist nicht vorgesehen.

Qualitatskriterium 6 - Gesundheitsfordernde Lebenswelt Sportverein

Kooperation und Vernetzung

Auf Verbandsebene sind die Voraussetzungen geschaffen, um z.B. mit drztlichen Standesorganisa-
tionen - insbesondere der Bundes- und den Landesdrztekammern - oder verschiedenen Versiche-
rungstrdgern zu kooperieren. Auf der ortlichen Ebene geht es primdr darum, die entsprechenden
Zielgruppen zu erreichen und Uber die Zusammenarbeit mit Partner*innen im Gesundheitsbereich
Teil eines Netzwerkes ,Gesundheitsforderung” zu werden.
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Zusammenarbeit mit Arzt*innen und Institutionen bietet neue Mdglichkeiten

Der Sportverein sollte daher bereit sein, z.B. mit Arzt*innen, Schulen, Kindergdrten, Seniorenorga-
nisationen, Gesundheitsamtern, Krankenkassen und Krankenhdusern im Rahmen von regionalen
Projekten zu kooperieren. Besonders die Zusammenarbeit mit niedergelassenen Arzt*innen wird
empfohlen. Durch die Zusammenarbeit mit dem*der Arzt*Arztin hat der Sportverein die Mog-
lichkeit, neue Zielgruppen zu gewinnen und findet darUber hinaus in ihnen kompetente An-
sprechpartner*innen fUr alle fachlichen Fragen - angefangen von der Gesundheitsuntersuchung
bis hin zur Teilnahme an Informationsveranstaltungen zum Thema ,Gesundheit und Sport*.
Dementsprechend sollten die Angebote in der Arzteschaft bekannt gemacht werden.

Beschreibung der ,Lebenswelt” (Setting), in dem das Angebot stattfindet

Es muss ersichtlich sein, in welcher ,Lebenswelt” (Setting) das Prdventionssportangebot statt-
findet. Denkbare Settings sind Sportvereine, Kindergdrten, Schulen, Betriebe und Seniorenein-
richtungen. Vor dem Hintergrund des Prdventionsgesetzes sind Sportvereine als Partner-Setting
im Bereich der auBerbetrieblichen Zielsettings (Kindergdrten, Schulen, Hochschulen, Kommunen,
Senioreneinrichtungen etc.) zu positionieren. Sportvereine haben einen hohen Stellenwert als
sozial gerechte und nachhaltige Bewegungsanbieter.

Bereitschaft zur gesundheitsorientierten Weiterentwicklung des Sportvereins

Der Sportverein sollte eine aktive Rolle bei der Schaffung eines gesundheitsorientierten Umfeldes
fur die angebotenen Sportprogramme spielen. Eine wesentliche Voraussetzung hierfur ist die
grundsdtzliche Bereitschaft zur gesundheitsorientierten Weiterentwicklung des Vereins. Dies schlief3t
insbesondere eine Unterstitzung der Ubungsleiterinnen vor Ort und eine Vernetzung der Préven-
tionssportprogramme auf allen Ebenen mit ein.

FUr die Mitwirkung von Organisationen wie Sport-
vereinen und -verbdnden sind Kompetenzen in der
lebensweltbezogenen Gesundheitsforderung und
Pravention notwendig, die immer mehr Vereine mit-
bringen. Gemdn des Sportentwicklungsberichts hal-
ten inzwischen rund 34.000 Vereine der Uber 90.000
Sportvereine Angebote im Bereich des Prdventions-
sports, des Rehabilitationssports oder des allgemei-
nen Gesundheitssports vor. Zudem ist der Sport nun

gemdf des Prdventionsgesetzes (vgl. Kapitel 5.3) als
Lebenswelt anerkannt:

(1) Lebenswelten im Sinne des §20 Absatz 4 Nummer
2 sind fUr die Gesundheit bedeutsame, abgrenzbare so-
ziale Systeme insbesondere des Wohnens, des Lernens,
des Studierens, der medizinischen und pflegerischen
Versorgung sowie der Freizeitgestaltung einschlieflich
des Sports (vgl. Bundesgesetzesblatt, S. 1369).”

Das Siegel ist nur in Kombination folgender drei Faktoren gultig:

Sportverein als Trager

Qualifizierte Ubungsleitung

Abbildung 7: Faktoren fir die GUltigkeit des Siegels
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1.2 Verantwortungsebenen

Das Qualitdtssiegel wird auf allen Ebenen des ge-
meinnUtzigen Sports bearbeitet, weiterentwickelt
und genutzt. Folgende FUhrungs- und Verantwor-
tungsebenen tragen dabei zur Qualitdtsentwick-
lung und -sicherung bei:

kammer

Mitglieds-
organisationen
des DOSB

Bundes-AG

Abbildung 8: Verantwortungsebenen des Qualitdtssiegels

Ve"reine und
Ubungs-
leiter*innen

Deutscher Olympischer Sportbund

Der DOSB tragt, in Zusammenarbeit mit der Bundes-
drztekammer, die Gesamtverantwortung fUr das
Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT. Die opera-
tive Leitung und Umsetzung erfolgt durch das Res-
sort ,Prdventionspolitik und Gesundheitsmanage-
ment“ des DOSB.

DOSB tragt die Hauptverantwortung
fur SPORT PRO GESUNDHEIT

Der DOSB trdgt demnach Verantwortung fur

+ die strategische Weiterentwicklung des Qualitats-
siegels, in Abstimmung mit der Bundesdrzte-
kammer und nach Beratung durch die Bundes-AG

+ die Akkreditierung von Mitgliedsorganisationen
und Programmen fUr das Qualitdtssiegel

* die Betreuung und Weiterentwicklung der Service-
plattform

* die Abstimmungen mit den gesetzlichen Kranken-
kassen zur Anerkennung der Angebote als forderfd-
hige, primdrprdventive Prdventionssportangebote

Bundesdrztekammer

Bundesdrztekammer berat den DOSB

Die Bundesdrztekammer* (Arbeitsgemeinschaft der
Deutschen Arztekammern) ist seit der Grindung des
Siegels im Jahre 2000 als Mit-Absender und -Entwick-
ler von SPORT PRO GESUNDHEIT ein im Logo fest ver-
ankerter Kooperationspartner des DOSB und zugleich
die Spitzenorganisation der drztlichen Selbstver-
waltung. Die Bundesdrztekammer berdt und unter-
stUtzt den DOSB hinsichtlich der Weiterentwicklung

des Qualitdtssiegels und
zu hierfUr relevanten ge-
sundheitspolitischen Ent-
wicklungen. Die Bundes-
drztekammer ist Mitglied
der Bundes-AG, wodurch
eine enge Abstimmung
mit dem DOSB und seinen
MO gewdhrleistet ist.

2\
Z =
9 ~

0 %
SrZzTe"

Abbildung 9:
Logo der Bundesdrztekammer

Akkreditierte Mitgliedsorganisationen

Die akkreditierten Mitgliedsorganisationen sind mit
unterschiedlichen Verantwortungen Teil des Quali-
tatssiegels. Sie konzipieren und erstellen die Prd-
ventionssportprogramme fUr den gemeinniUtzigen
Sport. Diese orientieren sich an den Kernzielen des
Gesundheitssports und den Qualitdtskriterien von
SPORT PRO GESUNDHEIT.

Die MO stellen damit sicher, dass die Praventions-
sportprogramme sowie die UL die Qualitdtskriterien
einhalten und entsprechend umsetzen.

Eine Ubersicht aller akkreditierten MO ist auf der
Serviceplattform www.service-sportprogesundheit.de
unter ,lhre Ansprechpartner aus den Zertifizierungs-
stellen” zu finden.

Die akkreditierten MO tragen insbesondere Verant-
wortung fur

+ die Bereitstellung von Prdventionssportprogrammen

+ die Weiterentwicklung/Neuentwicklung von Prdven-
tionssportprogrammen

+ die Bereitstellung und Umsetzung von qualitatssi-
chernden Mafinahmen (vgl. Qualitatskriterium 5)

+ die Bereitstellung der Lehrqualifikation (z.B. Aus-
bildung auf der 2. Lizenzstufe UL-B ,Sport in der
Prdvention®, Fortbildungen, Zusatzqualifikationen,
Einweisungen in die Programme)

+ die Umsetzung und Einhaltung des niedergeschrie-
benen Qualitatsmanagements in Form von qua-
litdtssichernden Mafnahmen und Bereitstellung
qualitatssichernder Instrumente

+ die Zertifizierung der Prdventionssportangebote
in den Vereinen mit dem Qualitdtssiegel als Zerti-
fizierungsstelle (ZS) Uber die Serviceplattform

Bundes-AG

Mitglieder der Bundes-AG sind die fur SPORT PRO
GESUNDHEIT akkreditierten MO des DOSB sowie die
Bundesdrztekammer. Die GeschdftsfUhrung sowie der
Vorsitz der Bundes-AG obliegen dem DOSB-Ressort
Praventionspolitik und Gesundheitsmanagement.

“Die Bundesdrztekammer wirkt als Arbeitsgemeinschaft der 17 deutschen Arztekammern aktiv am gesundheitspolitischen Meinungsbildungsprozess
der Gesellschaft mit und entwickelt Perspektiven fir eine birgernahe und verantwortungsbewusste Gesundheits- und Sozialpolitik (Bundesdrzte-

kammer, 2020).
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MO, die fUr das Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUND-
HEIT akkreditiert sind, werden automatisch Mitglied
in der Bundes-AG.

Der DOSB berUcksichtigt in Entscheidungsprozessen
die Interessen aller Bundes-AG Mitglieder, die sich
wiederum zur Einhaltung des niedergeschriebenen
Qualitatsmanagements verpflichten.

Bundes-AG besteht aus akkreditierten
Verbanden und der Bundesarztekammer

Die Bundes-AG hat folgende Aufgaben:

* Beratung des DOSB in fUr das Siegel relevanten
Fragestellungen

* Beratung des DOSB hinsichtlich der Serviceplatt-
form und ihrer Weiterentwicklung

* Beratung hinsichtlich der Weiterentwicklung und
der aktiven Umsetzung des Qualitdtsmanage-
ments

Sportvereine und Ubungsleiter*innen

Sportvereine nutzen die SPORT PRO GESUNDHEIT-
Programme als Erweiterung ihres Kursangebotes.
Sie stellen damit qualitatsgesicherte Kursangebote
bereit. Das Qualitatssiegel wird nur an Sportvereine
verliehen, die unter den MO des DOSB organisiert
sind.

Sportvereine und Ubungsleiterinnen
sorgen fUr Umsetzung mit
entsprechender Qualitat

Die Vereine, insbesondere die Vereinsvorstdnde,
tragen Verantwortung fur

+ die Qualitat der Angebote

« die UnterstUtzung der UL bei der Umsetzung der
Praventionssportprogramme

+ die Unterstitzung von Maflnahmen zur Qualitdts-
sicherung der Prdventionssportprogramme

+ die Forderung von Kooperationen des Vereins mit
Partner*innen

+ die Forderung der gesundheitsorientierten Weiter-
entwicklung des Vereins

+ die Beantragung des Qualitdtssiegels

+ die Bereitstellung und Sicherung der Rahmen-
bedingungen von Prdventionssportprogrammen
wie z.B. Rdumlichkeiten etc.

Die Ubungsleitertinnen fihren die Kurse im Auftrag
eines Vereins durch. Um diese anbieten zu kdnnen,
muss der*die UL, in Absprache mit dem Vereinsvor-
stand, das Qualitdtssiegel fUr entsprechende Kurs-
angebote beantragen.
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Ubungsleiter*innen tragen insbesondere Verantwor-
tung fur

+ die UnterstUtzung des Vereins bei der Beantragung
des Siegels

+ die Aktualitdt seiner*ihrer Qualifikation

+ die DurchfUhrung der zertifizierten Prdventions-
sportangebote und die Umsetzung der Qualitats-
kriterien

« die Beratung der TN hinsichtlich des Qualitats-
siegels

1.3 Praventionssportprogramme des
gemeinnuitzigen Sports

Mit dem Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
werden einem Sportverein Prdventionssportpro-
gramme zur Verfugung gestellt, die von MO fir
das Qualitatssiegel erstellt worden sind (vgl. Kapi-
tel 2). Dabei wird zwischen standardisierten Pro-
grammen und Masterprogrammen unterschieden.

Standardisierte Programme

Standardisierte Programme sind feststehende, aus-
gearbeitete Kurs-Programme mit vorgegebenen
Einheiten mit mindestens 45 Minuten. Sie beinhal-
ten einen konzeptionellen Rahmen, Stundenver-
laufspldne sowie Informationsmaterialien.

Der Aufbau und die Inhalte des Kursprogramms
sind festgelegt und mUssen nach den vorgegebe-
nen Qualitdatskriterien durchgefUhrt werden. Stan-
dardisierte Programme sind in mehreren Varianten
moglich (bspw. 8 x 60 Minuten, 10 x 60 Minuten
oder 10 x 90 Minuten).

Masterprogramme

Masterprogramme sind ausgearbeitete Kursmanuale
mit acht, zehn oder zwolf vorgegebenen Einheiten.
Sie stehen den UL mit Stundenverlaufspldnen, den
dazugehorigen Informationsmaterialien sowie den
Ubungsbeschreibungen auf der Serviceplattform
service-sportprogesundheit.de/172/service zur Ver-
figung. Insgesamt sind somit mehrere Variationen
bei den Masterprogrammen moglich. Die Besonder-
heit von Masterprogrammen ist, dass in den Phasen
LErwdrmung®, ,Hauptteil“ und ,Ausklang” Inhalte
des Stundenverlaufsplans mit Hilfe eines Master-
baukastensystems individuell variiert werden kon-
nen, ohne das Gesamtkonzept des Kurses zu dndern
(s. Abbildung 10).

Somit bieten Masterprogramme in einem vorge-
gebenen Rahmen flexible Gestaltungsmaoglichkei-
ten fUr ein vielfdltiges Praventionssportangebot im
Sportverein.
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SV mussen, um SPORT PRO GESUNDHEIT verleihen
zu dirfen, ein standardisiertes Programm vorlegen.
Diese konnen nur von dem jeweiligen Verband fur
ihre Vereine genutzt werden. LSB sowie - historisch
bedingt - der dsv haben zudem die Moglichkeit
Masterprogramme zu nutzen. Neben den Master-
programmen konnen LSB aber auch standardisierte
Programme verwenden, um deren Umsetzung bun-

desweit zu gewdhrleisten.

Ubersicht der Programme
online verfiigbar

Unter service-sportprogesundheit.de/172/service
ist die aktuelle Ubersicht aller standardisierten
Programme und Masterprogramme zu finden.

EinfGhrung
5-10 Minuten

Information
10-15 Minuten

Erwdrmung
10-15 Minuten

Hauptteil
20-45 Minuten

Ausklang
10-15 Minuten

Abschluss
5-10 Minuten

Abbildung 10: Phasen der Kurseinheiten
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2. AKKREDITIERUNGS-
VERFAHREN

Dem Qualitdtssiegel liegt ein umfangreiches, stan-
dardisiertes Akkreditierungsverfahren zur Quali-
tatssicherung und der verbesserten Transparenz
zugrunde. Dazu gehort die exakte Beschreibung des
Verfahrens, welches im Folgenden dargestellt wird.

Damit MO das Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUND-
HEIT an ihre Vereine vergeben konnen, mUssen sie
sich zundchst fUr das Qualitatssiegel beim DOSB
akkreditieren. Grundsdatzlich kann sich jede DOSB-
Mitgliedsorganisation fUr das Qualitdtssiegel akkre-
ditieren lassen. Folgende Voraussetzungen missen
dabei erfillt sein:

Es muss eine eigene Ausbildung auf der zweiten
Lizenzstufe Ubungsleiter*in-B ,Sport in der Praven-
tion* nachgewiesen oder die DurchfUhrung dieser in
Kooperation mit einem anderen Verband gewdhr-
leistet werden.

Der antragstellende Verband hat ein Kurspro-
gramm des geplanten Angebotes eingereicht, das
sich an den Qualitdtskriterien von SPORT PRO
GESUNDHEIT sowie an den Kernzielen von Gesund-
heitssport ausrichtet. Das Kursprogramm wurde
von externen Gutachter*innen, die vom DOSB
beauftragt wurden, bewertet.

Das Thema Gesundheit und Sport ist im antrag-
stellenden Verband strukturell verankert und auf
hauptberuflicher Ebene durch eine Ansprechperson
vertreten.

Im antragstellenden Verband werden sowohl
personelle als auch finanzielle Voraussetzungen
geschaffen, um Maflhahmen des Qualitdtsma-
nagements (z.B. Qualitdtszirkel, Audits, ggf. in
Kooperation mit den LSB) umzusetzen.

Der antragstellende Verband verpflichtet sich, die
Antrdge seiner Vereine in der Serviceplattform SPORT
PRO GESUNDHEIT zu bearbeiten. Die ausgezeich-
neten Angebote werden u.a. verdffentlicht unter:

suche.service-sportprogesundheit.de
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* Der antragstellende Verband entsendet eine
hauptamtliche Person zur Bundes-AG (Grundlage
hierfUr ist die jeweils gUltige Geschdftsordnung).

Signalisiert eine MO Interesse, sich fUr das Quali-
tatssiegel akkreditieren zu lassen, findet sie einen
ersten Uberblick zu den allgemeinen Bedingungen
der Vergabe unter:

service-sportprogesundheit.de/172/service

Zur Akkreditierung reicht die MO alle geforderten
Unterlagen beim DOSB ein. Die Unterlagen werden
gepruft und bei Vollstdndigkeit wird das Verfahren
zur Begutachtung eingeleitet. Dies dauert in der
Regel acht Wochen. Wird der Antrag vom DOSB ak-
zeptiert, so werden, auf Wunsch des Verbandes, die
Unterlagen zur Prifung an die Zentrale Prifstelle
Prdvention weitergeleitet, um das Programm auch
fUr den Deutschen Standard Prdvention zertifizieren
zu lassen.

Die folgende Ubersicht zeigt den schematischen
Ablauf einer Akkreditierung.
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Anfrag

der
Verbande

Verbdnde fragen beim DOSB
an, sich fUr das Qualitatssie-
gel akkreditieren zu lassen.
Erste Uberpriffung auf Voll-
standigkeit.

Einreichen
der
Unterlagen

Folgende Unterlagen mussen
beim DOSB eingereicht
werden:
1. Konzeptioneller Rahmen
2. Stundenverlaufspldne
3. Informationsmaterialien
4. Nachweis der Ausbildungs-
konzeption
5. Ausgefillte DOSB-
Formulare:
a) Begutachtungsraster
b) Antrag/Verpflichtungs-
erkldrung
c) Allgemeine
Bedingungen
d) Konzeptdetails
e) Einweisungszertifikat

A

Uberpriifung

der Annahme
Unterlagen

Der DOSB reicht die Unterlagen
1,2, 3.und 5a) an zwei Gut-
achter*innen aus dem beste-
henden Gutachter*innen-Pool
weiter. Alle anderen Unterlagen
werden vom DOSB geprift.

Die Bearbeitungszeit betragt
ca. acht Wochen.

Ablehnung

Geringfiigige Uberarbeitung

Nur kleine Punkte sind zu Uber-
arbeiten.
Umfangreiche Uberarbeitung

Weite Teile des Programms
mussen Uberarbeitet werden.

Ablehnung

Programm muss grundlegend
neu aufgebaut werden.

SPORT PRO

GESUNDHEIT
Akkreditierung

Der DOSB stellt eine
Urkunde aus, pflegt
das Programm auf der
Serviceplattform ein
und schaltet es frei.

Abbildung 11: Ubersicht des Akkreditierungsablaufs
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2.1 Unterlagen fir die Akkreditierung

FUr die Beantragung zur Akkreditierung einer DOSB-
Mitgliedsorganisation fir SPORT PRO GESUNDHEIT
mUssen folgende Unterlagen als PDF-Dateien und in
zweifach ausgedruckter Variante beim DOSB einge-
reicht werden:

© Konzeptioneller Rahmen

® Stundenverlaufspldne inkl.
Ubungsbeschreibungen

© Informationsmaterialien

O Nachweis der Ausbildungskonzeption fur
Ubungsleiter*in-B ,Sport in der Prdvention®

O Ausgefillte DOSB-Formulare:

Praventions-
sportprogramm

a) Checkliste fUr die Begutachtung der Qualitat
von Prdventionssportprogrammen
(kurz: Begutachtungsraster)

b) Antrag/Verpflichtungserkldrung

¢) Allgemeine Bedingung fUr die Akkreditierung
von Verbdnden

d) Konzeptdetails

e) Einweisungszertifikat

Konzeptioneller Rahmen

Der Konzeptionelle Rahmen hat folgende Inhalte
und Anforderungen zu erfillen:

Konzeptioneller Hintergrund

In diesem Teil wird die Begrindung fur das vorlie-
gende Programm hergeleitet. Sie umfasst insbe-
sondere die Wirksamkeit von prdventionssportlicher
Aktivitdt durch wissenschaftliche Studien.

Ziele und Qualitatskriterien

In dem konzeptionellen Rahmen werden die Ubergrei-
fenden Ziele des Programms sowie die Qualitdtskri-
terien (vgl. Kapitel 1.1) fUr das Programm aufgefUhrt,
da sie den Rahmen fUr Prdventionssportangebote im
Sportverein bilden und damit den Qualitatsstandard
beschreiben. Weiterhin werden die sechs Kernziele
des Gesundheitssports (vgl. Kapitel 5.2) in Bezug auf
das Programm beschrieben.

Aufbau und Struktur des standardisierten
Programms

Hier wird ein Uberblick Uber den Aufbau und die
Struktur der einzelnen Stunden und des gesamten
Programms gegeben. Sofern es mehrere Varianten
eines Programms gibt, werden diese in einer Uber-
sicht dargestellt (Landessportbund NRW, 2016).

Stundenverlaufsplane

Es muss fUr jede einzelne Kurseinheit eine detail-
lierte Beschreibung der Inhalte inkl. festgelegter
Kursdauer anhand der Zeitangabe vorliegen. Wei-
terhin sind im Stundenverlaufsplan die einzelnen
Phasen (Erwdrmung, Hauptteil etc.) beschrieben, in
denen die Ziele fUr die Phasen, die Ubungen (inkl.
Beschreibungen) sowie die Methodik und Organi-
sation (inkl. der dazugehdorigen Informationsmate-
rialien) festgelegt sind. Es ist moglich, ein Kurspro-
gramm in mehreren Varianten einzureichen, dazu
muss fUr jede Variante ein Stundenverlaufsplan vor-
liegen, bzw. es muss ersichtlich sein, wie die einzel-
nen Kurseinheiten pro Variante gestaltet werden.
Abbildung 12 zeigt einen exemplarischen Stunden-
verlaufsplan.

EinfGhrung Elnstleg indie BegruBung Sltzkrels
5-10 Minuten : Kurseinheit und ¢ Ablauf der heutigen
¢ Einstimmung ¢ Stunden
Information Auseinandersetzung Fragebogen ,Gesund- Vortrag TN 1- Fragebogen
10-15 Minuten © mit dem eigenen i heits-Check” ausfillen : i Gesundheits-Check
¢ Gesundheitsverstdndnis : : :
Erwdrmung Allgemeine psycho- Kleine Spiele: Bewegungsaufgabe Musik, Ball
10-15 Minuten : physische Aktivierung i Namensball : :
Hauptteil Forderung der Laufen ohne Schnaufen Freie Raumwege Pylone
20-45 Minuten : Ausdauerfahigkeit : :
Ausklang Forderung der Dehnung seitliche Reihenaufstellung Matten

10-15 Minuten

Abschluss
5-10 Minuten

. Beweglichkeit

Forderung der
i Nachhaltigkeit

Abbildung 12: Exemplarischer Stundenverlaufsplan
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: Rumpfmuskulatur

Reflexion der Stunde

Unterrichtsgesprdch

TN 67 - Persnliche
© Einzelpulskurve
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Informationsmaterialien

Alle Informationsmaterialien werden dem Kurspro-
gramm beigefUgt. Diese sind den einzelnen Kurs-
stunden zugeordnet und so konzipiert, dass sie den
TN und/oder der UL vertiefende Informationen zu
den einzelnen Themenschwerpunkten und fur das
eigenverantwortliche Uben fir zu Hause vermitteln.

Nachweis der Ausbildungskonzeption fir
Ubungsleiter*in-B ,Sport in der Pravention*

Die MO erbringt den Nachweis einer eigenen Ausbil-
dung auf der 2. Lizenzstufe UL-B ,Sport in der Prd-
vention® oder der DurchfUhrung dieser in Koopera-
tion mit einem anderen Verband.

Ausgefillte DOSB-Formulare

Folgende Formulare des DOSB missen zudem aus-
gefUllt werden:

a) Checkliste fUr die Begutachtung der Qualitat von
Praventionssportprogrammen
(kurz: Begutachtungsraster)

b) Antrag/Verpflichtungserkldarung

¢) Allgemeine Bedingung fUr die Akkreditierung von
Verbdnden

d) Konzeptdetails

e) Einweisungszertifikat

Die Formulare zur Akkreditierung erhdlt man
beim Ressort Prdventionspolitik und Gesund-
heitsmanagement des DOSB oder im Internet
unter: service-sportprogesundheit.de/172/service

Checkliste fir die Begutachtung der Qualitat

von Praventionssportprogrammen

Das Begutachtungsraster ist ein standardisiertes
Verfahren zur wissenschaftlichen Uberprifung des
zur Akkreditierung eingereichten Praventionssport-
programms durch ausgewdhlte Gutachter*innen
aus dem Expertengremium des DOSB.

Es besteht aus drei Teilen:
Teil 1: Qualitatskriterien
Teil 2: Kernziele

Teil 3: GesamtUberblick

Es muss bei Antrag auf Akkreditierung von dem an-
tragstellenden Verband, vorausgefullt, eingereicht
werden.

Nur Teil 1 des Begutachtungsrasters muss vom
antragstellenden Verband ausgefillt werden. Das
Begutachtungsraster kann im Vorfeld von einem
interessierten Verband beim DOSB angefordert wer-
den, da es als Erstellungshilfe bei dem Programm
dienen kann.

Antrag/Verpflichtungserkldrung

Der Antrag mitsamt einer Verpflichtungserkldrung
muss unterschrieben und mit allen anderen Unter-
lagen eingereicht werden. Damit erkennt der Ver-
band das Qualitatsmanagement von SPORT PRO
GESUNDHEIT an und verpflichtet sich zur Einhal-
tung und Umsetzung der Qualitatssicherungsmaf-
nahmen.

Allgemeine Bedingung fir die Akkreditierung

von Verbdnden

Die Vergabebedingungen sind eine Art Checkliste,
die der antragstellende Verband und der DOSB
ausfillen. Hier sind die allgemeinen Bedingungen
aufgelistet, die der Verband fur eine Akkreditierung
erfUllen muss.

Konzeptdetails

FUr die Einstellung des Programms auf der Service-
plattform (vgl. Kapitel 3) ist eine Ubersicht zu dem

Programm in Form der Konzeptdetails auszufillen
und gemeinsam mit den anderen Unterlagen beim
DOSB einzureichen. Sie beinhalten u.a. einen Uber-
blick Uber die Ziele des Programms sowie die Ziel-

gruppe.

Wird eine zusatzliche Zertifizierung mit dem Deut-
schen Standard Prdvention durch die Zentrale Prif-
stelle Pravention angestrebt, sind die Konzeptde-
tails in einer erweiterten Vorlage auszufillen (vgl.
Kapitel 2.3).

Einweisungszertifikat

Die jeweiligen Vorlagen fur die Einweisungszertifikate
werden vom DOSB erstellt (s. Abbildung 13). Lediglich
der Deutsche Turner-Bund erstellt die Einweisungs-
zertifikate selbstdndig und reicht sie dem DOSB zur
Akkreditierung ein. GewUnschte Anderungen an den
Vorlagen der Einweisungszertifikate sind dem DOSB
unverziglich mitzuteilen.

2.2 Begutachtungsverfahren

Ein wichtiges Instrument zur Qualitdtssicherung
der SPORT PRO GESUNDHEIT-Programme ist die
Begutachtung der zur Akkreditierung eingereichten
Programme durch einen wissenschaftlichen Gutach-
ter*innen Kreis, um zu Uberprifen, ob die strukturel-
len Rahmenbedingungen wie die Qualitatskriterien
sowie die Kernziele des Gesundheitssports in dem
Programm berUcksichtigt werden.

Dazu greift der DOSB auf einen sportexternen Gut-
achter*innen-Pool zurick, der aus fachkompetenten

Personen im Gesundheitssport besteht.

Folgende Verfahrensweise wird bei der Begutach-
tung von Programmen durch den DOSB festgelegt:
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ZERTIFIKAT

Einweisung in das Masterprogramm

Praventives Ausdauertraining
in der Halle

Herr/Frau
Max Mustermann,
geboren am 00. Monat 19xx,
wurde am 00. Monat 2020 in das Masterprogramm

Praventives Ausdauertraining in der Halle

eingewiesen.

Verband: Name des Verbandes
Die Einweisung wurde von Vorname Nachname durchgefiihrt.

Veranstaltungsort: Frankfurt am Main

Datum und Unterschrift

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot
—

Abbildung 13: Muster eines Einweisungszertifikats
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Tabelle 2: Unterlagen fir die Begutachtung

Uberpriifung durch zwei Gutachter*innen

* Konzeptioneller Rahmen

* Stundenverlaufspldne

* Informationsmaterialien

* Begutachtungsraster

* Unbefangenheitserkldrung

Uberprifung durch den DOSB

* Nachweis der Ausbildungskonzeption
* Antrag/Verpflichtungserkldarung

* Allgemeine Bedingung

* Konzeptdetails

Empfehlung der Gutachter*innen und Entscheidung des DOSB nach der Uberprifung:

Geringfigige
i Uberarbeitung nétig

Annahme
des Programms

Sobald eine (neue) MO ihr Programm und die dazu-
gehorigen Unterlagen beim DOSB eingereicht hat,
werden zwei Mitglieder aus dem Gutachter*innen-
Pool, mit der Begutachtung beauftragt. Diese neh-
men sich unabhdngig voneinander dem eingereich-
ten Programm an.

Zwei unabhdngige Gutachter*innen
prifen die Antrdge

Der DOSB schickt folgende Unterlagen an die beiden
beauftragten Gutachter*innen:

+ das gesamte Programm (inkl. konzeptioneller
Rahmen, Stundenverlaufspldne und Informations-
materialien) des Verbandes

+ die vom antragstellenden Verband vorausgefillte
Checkliste fUr die Begutachtung der Qualitdt von
Prdventionssportprogrammen (Begutachtungs-
raster)

Zusatzlich unterschreiben die Gutachter*innen eine
Unbefangenheitserkldrung, in der sie bestdtigen,
dass sie in keiner Weise an der Erstellung des ein-
gereichten Programms beteiligt waren.

Binnen acht Wochen werden Qualitats-
kriterien und Kernziele Uberprift

Als Begutachtungsfrist werden maximal acht Wochen
eingerdumt, in denen die Gutachter*innen die Voll-
standigkeit der Qualitdtskriterien unter Teil T sowie
die Einhaltung der Kernziele von Gesundheitssport
laut Teil 2 des Begutachtungsrasters mit Hilfe einer
Bewertungsskala prifen. Die erforderliche Mindest-
quote zur Annahme des Programms betrdagt 75 Pro-
zent der maximal moglichen Punktzahl. Die Gut-
achter*innen haben dabei mehrere Moglichkeiten
zur abschlieBenden Bewertung des Programms und
Empfehlung an den DOSB (vgl. Tabelle 2).

Bei einer notwendigen Uberarbeitung wird die MO
gebeten, innerhalb von sechs Monaten Stellung zu

Ablehnung
i des Programms

Umfangreiche
Uberarbeitung notig

beziehen. Anderungen sind nachvollziehbar darzu-
stellen. Nach der Uberarbeitung geht das Programm
erneut zur Begutachtung und wird einer zweiten
Prifung unterzogen. Die Begutachtungsfrist betrdgt,
ebenfalls wie bei der Erstprifung, acht Wochen. Bei,
seitens der MO, gewUnschter Begutachtung durch
die Zentrale PrUfstelle Pravention entscheidet der
DOSB gemeinsam mit den Gutachter*innen, ob diese
zweite Begutachtung ggf. entfallen kann.

Korrekturen muissen innerhalb
von sechs Monaten Ubermittelt werden

Bei Ablehnung des Programms informieren die Gut-
achter*innen den DOSB und beraten gemeinsam.
Eine Ablehnung kann nur durch das gesamte Gre-
mium (DOSB und Gutachter*innen) ausgesprochen
werden. Ist dies der Fall, muss die MO das Programm
komplett neu einreichen und der Prozess der Begut-
achtung beginnt von vorne. Der DOSB empfiehlt dem
Verband ggf. Experttinnen, die zu einer umfangreichen
Beratung herangezogen werden konnen. Fallen die
Beurteilungen seitens der Begutachtungen unter-
schiedlich aus, berdt sich der DOSB mit einem internen
Beratungsgremium Uber die weitere Vorgehensweise.

Nach erfolgreicher Akkreditierung bekommt der Ver-
band die SPORT PRO GESUNDHEIT-Urkunde fur das
dazugehorige Programm verliehen.

Uberpriifung der Wirksamkeit der Programme

Zusatzlich empfiehlt der DOSB im Rahmen der
Akkreditierung den MO eine Uberpriifung der Wirk-
samkeit des Programms hinsichtlich der Effektivitat
und der gesteckten Ziele. Damit stellt der DOSB ein
weiteres Instrument zur kontinuierlichen Qualitats-
sicherung der SPORT PRO GESUNDHEIT-Programme
bereit und deckt neben der Struktur, Prozess- und
Planungsqualitdt auch die Ergebnisqualitat des
Gesundheitsbereichs in Form einer Uberprifung der
Wirksamkeit ab (vgl. Kapitel 1.1). Er reagiert damit
auf die zunehmenden Forderungen nach Evidenz-
basierung der Kursangebote im Gesundheits- und
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Prdventionssport (vgl. Kapitel 5). Gemeinsam mit
einem Expertenkreis aus dem Themenfeld Gesund-
heit und Sport hat er dazu einen Leitfaden zur Wirk-
samkeitsUberprifung der SPORT PRO GESUNDHEIT-
Programme fur die MO erstellt (s. Begleitheft).

Das Begleitheft Uberpriifung der Wirksamkeit von
SPORT PRO GESUNDHEIT-Programmen dient der
objektiven Erfassung von Ergebnissen und Effekten
praventionssportlicher Interventionen und Maf3inah-
men (Fuchs, 2010). Die dort aufgefUhrten Testpools
sollen den MO helfen, geeignete standardisierte und
im Feld gut anwendbare Instrumente zur Uberpri-
fung der Effektivitdt von Angeboten und Program-
men des Prdventionssports auszuwdhlen.

Dabei sind die Instrumente, Tests und Fragebogen
in die Bereiche

* physische und
* psychosoziale

Testpools ausdifferenziert.

Der Leitfaden mit Toolbox zur Uberpriifung
der Wirksamkeit der SPORT PRO GESUNDHEIT-
Programme befindet sich im Begleitheft oder
unter: service-sportprogesundheit.de/172/service

2.3 Krankenkassen:
Deutscher Standard Pravention

SPORT PRO GESUNDHEIT-Programme konnen nach
erfolgreicher Akkreditierung auch bei der Zentralen
PrUfstelle Pravention® fUr eine Dauer von drei Jah-
ren fUr das PrUfsiegel Deutscher Standard Praven-

SPORT PRO
GESUNDHEIT =

Zertifiziertes Angebot
—

Abbildung 14: Mégliche Krankenkassenbezuschussung

tion anerkannt werden. Mit dem Prifsiegel zeichnet
die Zentrale Prifstelle Pravention Prdventions-
kurse aus, die den hohen Qualitatsstandards des
Leitfadens Pravention des GKV-Spitzenverbandes
entsprechen. Das heiflt, nur qualitdtsgesicherte
Praventionskurse, die durch die Zentrale Prifstelle
Prdvention positiv geprift wurden, kdnnen von den
beteiligten Krankenkassen bezuschusst werden.

Um den Deutschen Standard Prdvention fUr ein
akkreditiertes SPORT PRO GESUNDHEIT-Programm
zu erlangen, reicht eine MO folgende Unterlagen
beim DOSB ein:

©® Antrag zur Prifung des Programms bei der
Zentralen PriUfstelle Pravention

©® Konzeptdetails DOSB/Zentrale Prifstelle
Pravention

Antrag Zentrale Prifstelle Pravention

Dem Antrag zur Zertifizierung eines SPORT PRO
GESUNDHEIT-Programms durch die Zentrale Priuf-
stelle Pravention ist eine Checkliste beigefigt.
Diese Checkliste zeigt auf, welche Unterlagen zur
Prifung durch die Zentrale Prifstelle Pravention
benotigt werden. Das Antragsschreiben muss dem
DOSB unterschrieben mit den entsprechenden
Unterlagen eingereicht werden.

Konzeptdetails DOSB/
Zentrale Prifstelle Pravention

Auf der Internetseite der Zentralen PriUfstelle Pra-
vention werden alle zertifizierten Programme auf-
gelistet. Jedes Programm wird mit Konzeptdetails
versehen. Diese werden von dem jeweiligen Ver-
band ausgefullt.

> Seit dem 1. Januar 2014 ist die Zentrale Prifstelle Pravention im Auftrag der Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen in
Deutschland tdtig. Sie prift und zertifiziert Praventionskurse nach §20 Abs. 4 Nr. 1SGB V und vergibt das Prifsiegel Deutscher Standard Pra-
vention, mit welchen prdventive Prdventionssportangebote im Sportverein durch die beteiligten Krankenkassen bezuschusst werden kdnnen.
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Die Konzeptdetails DOSB/Zentrale PrUfstelle Pra-
vention konnen dem DOSB bereits zur Akkredi-
tierung des Programms mit dem Qualitdtssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT eingereicht werden, wenn
bekannt ist, dass das Programm auch mit dem
Prifsiegel Deutscher Standard Pravention ausge-
zeichnet werden soll.

Alle weiteren bencotigten Unterlagen wie konzeptio-
neller Rahmen, Stundenverlaufspldne Informations-
materialien sowie Einweisungszertifikat, liegen dem
DOSB bereits durch die Akkreditierung fUr SPORT
PRO GESUNDHEIT vor.

Der DOSB leitet das Programm zur Zertifizierung an
die Zentrale Prifstelle Pravention weiter. Das Ergeb-
nis der Prifung teilt der DOSB dem zustdndigen Ver-
band mit. Bei Nachforderungen seitens der Zentralen
PrUfstelle Pravention steht der DOSB beratend und
auch vermittelnd zur Verfigung. Die Zentrale Prif-
stelle Pravention hat eine Priffrist von 15 Werktagen.

Das Programm erhdlt nach erfolgreicher Zertifizie-
rung das PrUfsiegel Deutscher Standard Prdvention
fur drei Jahre.

Rezertifizierung bei der Zentralen
Prifstelle Pravention

Rechtzeitig vor Ablauf der Zertifizierung mit dem
Deutschen Standard Prdvention muss das Pro-
gramm entsprechend rezertifiziert werden. Dazu
reicht die verantwortliche MO dem DOSB mindes-
tens drei Monate vor Ablauf der Zertifizierung die
zu rezertifizierenden Unterlagen ein. Der DOSB leitet
diese zur Prifung weiter. Die MO tragen selbst Ver-
antwortung fur die fristgerechte Rezertifizierung
ihrer Programme.

2.4 Folge-Programme

Vereinfachtes Verfahren zur
Zertifizierung weiterer Programme

Mochte eine bereits akkreditierte MO weitere Pra-
ventionssportprogramme mit dem Qualitdtssiegel
auszeichnen lassen, ist ein dhnliches Verfahren wie
bei der Akkreditierung einer MO (vgl. Kapitel 2.2)
notwendig. Eine bereits akkreditierte Mitgliedsorga-
nisation kann weitere standardisierte Programme
zur Akkreditierung beim DOSB einreichen, wenn
diese einen der folgenden Punkte erfillen:

* neue Zielgruppe

+ anderer/never Schwerpunkt

* Aufnahme von Trends

« komplette Uberarbeitung des bereits akkreditierten
Programms

Folgende Unterlagen mUssen dazu beim DOSB zur
Prifung eingereicht werden (vgl. Kapitel 2.1):

© Konzeptioneller Rahmen

® Stundenverlaufspldne inkl.
Ubungsbeschreibungen

© Informationsmaterialien

O Ausgefillte DOSB-Formulare:

Praventions-
sportprogramm

a) Checkliste fUr die Begutachtung der Qualitat
von Prdaventionssportprogrammen
(kurz: Begutachtungsraster)

b) Konzeptdetails

¢) Einweisungszertifikat

Die DOSB-Formulare sind entweder Uber das
Ressort Praventionspolitik und Gesundheits-
management des DOSB erhdltlich oder unter
service-sportprogesundheit.de/172/service im
Internet abrufbar.

Die Checkliste zur Bedingung der Vergabe, die Ver-
pflichtungserkldarung sowie die Vorlage der Aus-
bildungskonzeption sind bei der Prifung weiterer
Programme nicht mehr notwendig.

2.5 Akkreditierung von Masterprogrammen

In die Entscheidung Uber die Aufnahme eines neuen
Masterprogramms werden alle LSB und der dsv
eingebunden. Sie erscheinen im DOSB Design und
konnen von allen LSB genutzt werden.

Um ein weiteres Masterprogramm zu erstellen, muss
mindestens einer der folgenden Punkte erfllt sein:

* neue Zielgruppe

+ anderer/neuver Schwerpunkt

* Aufnahme von Trends

« komplette Uberarbeitung eines bereits akkredi-
tierten Masterprogramms

Aufgrund der moglichen Individualisierung eines
Masterprogramms und der Bereitstellung der Unter-
lagen auf der Serviceplattform, sind bei der Aus-
arbeitung eines Masterprogramms einige Besonder-
heiten zu beachten. Diese sind im Vorfeld mit dem
DOSB abzustimmen.

Zusdtzlich mUssen die Autor*innen eines neuen
Masterprogrammes, bei der Verwendung von neuen
Ubungen, gewdhrleisten, dass jeweilige Austausch-
Ubungen (mindestens zwei Ubungen pro neue
Ubung) wahlbar sind.

Das Verfahren zur Akkreditierung von Masterpro-

grammen ist identisch mit dem der standardisier-
ten Programme.
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2.6 Uberprifung der Programme

Die mit dem Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUND-
HEIT ausgezeichneten Prdventionsportprogramme
werden regelmdBig gepruft. Spdtestens zur turnus-
gemdnen Uberprifung empfiehlt der DOSB seinen
MO eine Uberprifung der Wirksamkeit der SPORT
PRO GESUNDHEIT-Programme durchzufUhren (vgl.
Kapitel 2.2). Hierbei wird unterschieden, ob die Pro-
gramme gleichzeitig mit dem Deutschen Standard
Pravention zertifiziert sind oder nicht.

Programme ohne
Deutscher Standard Pravention

Diese Programme werden alle sechs Jahre hinsicht-
lich ihrer Aktualitat der wissenschaftlichen Erkennt-
nisse, never Trends und Nutzung Uberprift. Dazu
erhdlt die jeweilige MO fUnf Jahre nach Akkreditie-
rung eine Erinnerung des DOSB mit der Bitte um
Uberprifung des Programms. Die MO hat fir diese
Uberprifung ein Jahr Zeit.

RegelmdBige Uberpriifung
des Programms

Sechs Jahre nach der Akkreditierung wird dem DOSB
das Ergebnis der Uberprifung mitgeteilt. Der Verband
wdhlt dabei eigenstdndig, ob er

+ das Programm in vorhandener Form einreicht,

« geringfUgige Uberarbeitungen vornimmt,

« das Programm einer umfangreichen Uberarbeitung
unterzieht (bspw. Anderung in den Zielen des Pro-
gramms bzw. bei der Zielgruppe).

Bei einer umfangreichen Uberarbeitung behdlt sich
der DOSB vor, das Programm ggf. noch einmal einer
wissenschaftlichen Begutachtung zu unterziehen.

Programme mit
Deutscher Standard Pravention

Diese Programme mussen regelmdfig bei der Zent-
ralen PrUfstelle Pravention rezertifiziert werden und
werden damit alle drei Jahre automatisch einer
Uberpriifung unterzogen.

2.7 Kosten

+ Der DOSB Ubernimmt die gesamten Begutachtungs-
kosten fUr die Akkreditierung des ersten standardi-
sierten Programms einer MO. Es wird ein pauschales
Honorar von 500 Euro pro Gutachter*in berechnet.

* Die MO muss die Kosten fUr die erneute wissen-

schaftliche Uberprifung nach umfangreicher Uber-
arbeitung selbststandig tragen.
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* Die Kosten fUr die Begutachtung weiterer standar-
disierter Programme durch die Gutachter*innen
werden anteilig (je zur Hdlfte) vom DOSB und dem
antragstellenden Verband getragen.

* Die KostenUbernahme fir Masterprogramme wer-
den in Absprache mit den LSB und ggf. dem dsv
geklart.
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3. SERVICEPLATTFORM
SPORT PRO GESUNDHEIT

Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT tragt
seit 2016 zur Qualitdtssicherung der SPORT PRO
GESUNDHEIT-Angebote im Verein bei, indem sie die
Beantragungs- und Zertifizierungsprozesse stan-
dardisiert und klar definiert. Sie ist somit eine ein-
fache und transparente Beantragungs- und Zerti-
fizierungsplattform fUr das Qualitdatssiegel. Sie ist
benutzerfreundlich aufgebaut und bietet eine ein-
fache und Ubersichtliche Bearbeitung von person-
lichen Stammmdaten, Vereinsdaten, Qualifikationen
und Angeboten. Auf der Serviceplattform konnen
mit einem Antragsverfahren zwei Siegel erworben
werden:

+ das Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
+ das PriUfsiegel Deutscher Standard Pravention

3.1 Aufbau

Die Plattform (www.service-sportprogesundheit.de) ist

in acht MenUpunkte aufgeteilt:

©® HOME: Unter diesem MenUpunkt hat man die
Maglichkeit, sich Uber einen Link des Buttons
,Registrierung” als Verein zu registrieren. Weiter-
hin findet man dort sowohl alle wichtigen Kon-
taktdaten der Ansprechpartner*innen aus den
MO als auch des DOSB.

© MEINE DATEN: Hier kann man auf sein eigenes
Profil zugreifen und dies ggf. bearbeiten.

© ZERTIFIZIERUNGSSTELLE: Mitarbeiter*innen der
ZS werden unter diesem MenUpunkt verwaltet.
AuBerdem ist das Suchen nach Benutzer*innen
moglich. Weiterhin ist dieser MenUpunkt fUr die
Antragsbearbeitung notwendig. Hier werden
neue Antrdge angezeigt, gepriuft und anschlie-
Rend zertifiziert.

O REPORT: Statistiken zu Nutzer-, Vereins- und Ange-
botszahlen konnen hier heruntergeladen werden.
Man erhdlt bspw. einen Uberblick Uber alle bisher
zertifizierten Programme und ihre GUltigkeit.
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©® SPORT PRO GESUNDHEIT: Unter diesem MenU-

punkt wird das Qualitdtssiegel in wenigen Worten
beschrieben. Zudem gibt es hier die Moglichkeit auf
die Qualitatskriterien von SPORT PRO GESUNDHEIT
und die Kernziele des Gesundheitssports zuzu-
greifen. Auch die Bundesdrztekammer, mit der das
Qualitatssiegel gemeinsam entwickelt wurde, wird
in einem separaten MenUpunkt ndher beschrieben.

DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION: Hier kén-
nen Informationen Uber die Zentrale Prifstelle
Pravention, den Leitfaden Prdvention des GKV-
Spitzenverbandes und die Anforderungen fUr eine
Beantragung des Siegels Deutscher Standard Pra-
vention entnommen werden.

FAQ: Dieser MenUpunkt dient als Hilfestellung.
Hier sind die meistgestellten Fragen bezUglich der
Serviceplattform mit den entsprechenden Ant-
worten hinterlegt.

SERVICE: Unter SERVICE stehen den MO und den
Vereinen viele nitzliche Unterlagen zur Verfigung.
Es gibt eine Programmibersicht Uber alle zertifi-
zierten Programme. Des Weiteren sind die konzep-
tionellen Rahmen sowie alle Ubungsbeschreibun-
gen der Masterprogramme dort zu finden. Zudem
finden sich unter diesem Punkt die notwendigen
Dokumente zur Akkreditierung einer MO. Diese
Seite wird nach Bedarf quartalsweise aktualisiert
und mit neuen Inhalten gefUllt. Auch das Begleit-
heft Uberprifung der Wirksamkeit von SPORT PRO
GESUNDHEIT-Programmen ist dort zu finden.

3.2 Rollen und Aufgaben

Die Nutzung der Serviceplattform ist auf den drei
Ebenen

* Administration,
* Zertifizierungsstelle und

» Sportvereine

moglich.
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Den Nutzer*innen der Sportvereine konnen, wie
unten beschrieben, vier verschiedene Rollen zuge-
teilt werden.

Die Administratoren

Die Administratoren (i.d.R. Mitarbeiter*innen des
DOSB) haben Zugriff auf alle Funktionen und Daten
der Plattform. Sie stellen Masterprogramme und stan-
dardisierte Programme auf die Serviceplattform ein
und verwalten diese. Die Dokumente unter ,Service®
werden von ihnen eingestellt und regelmafig aktuali-
siert. Zudem stehen sie als Ansprechpersonen fir MO
und Vereine bei Schwierigkeiten zur Verfigung.

Die Zertifizierungsstellen

Nachfolgend werden die MO, die bereits fUr SPORT
PRO GESUNDHEIT akkreditiert sind und mit der
Serviceplattform arbeiten, Zertifizierungsstellen (ZS)
genannt. Die ZS sind die Verwaltungsebene, welche
fur die Prifungen und Zertifizierungen zustdndig
sind. Wenn eine Beantragung vom Sportverein mit
,Siegel beantragen” abgeschlossen wurde, geht der

Tabelle 3: Rechte der verschiedenen Rollen (modifiziert nach BLSV, 2017)

vV c

* Verwaltung der Vereinsdaten

Verwaltung der personlichen Daten

Verwaltung der Vereinsdaten
Verwaltung der personlichen Daten

UL

Verwaltung der personlichen Daten

EUL

Verwaltung der personlichen Daten

Vereinsvorsitzende*r - VV

Ansprechpartner*in - AP

Antrag an die ZS, welche die hinterlegten Unter-
lagen (z.B. die Qualifikationen) pruft. Zusadtzlich
verwalten die ZS ihre Mitgliedsvereine im System.
Sie konnen diese anlegen, fusionieren oder l0schen.
Jede ZS hat eine*n Verantwortliche*n, der*die wei-
tere ZS-Mitarbeiter*innen anlegen kann. Diese
konnen ebenfalls Antrdge prifen und die Sportver-
eine bei Bedarf unterstUtzen. Zusatzlich gibt es fur
die ZS eine gesonderte Funktion, die es ermoglicht,
die Ansicht der Sportvereine zu Ubernehmen. Bei
Problemen in der Serviceplattform oder mit dem
Antragsverfahren konnen die ZS die Rolle der Nut-
zer*innen annehmen und diese so durch das Sys-
tem navigieren (Identitatsibernahme).

Die Sportvereine

Die Sportvereine sind die dritte Ebene. Dort kann
es folgende Rollen geben: Vereinsvorsitz (VV),
Ansprechperson (AP), Ubungsleitung (UL) und ein-
geschrdnkte Ubungsleitung (EUL). Jede Rolle verfigt
Uber bestimmte Rechte in der Serviceplattform.
Die nachfolgende Tabelle gibt eine Ubersicht, welche
Aktionen die einzelnen Rollen moglich machen:

Erstellung von Nutzer*innen im Sportverein: AP, UL und EUL
Erstellung und Verwaltung von SPORT PRO GESUNDHEIT-Angeboten fir andere Nutzer*innen: UL und EUL

Verwaltung der Daten anderer Vereinsnutzer*innen: AP, UL und EUL

Ansprechperson fUr das Qualitdtssiegel fUr den Sportverein
Erstellung von Nutzer*innen im Sportverein: UL und EUL
Erstellung und Verwaltung von SPORT PRO GESUNDHEIT-Angeboten fir andere Nutzer*innen: UL und EUL

Verwaltung der Daten anderer Vereinsnutzer*innen: UL und EUL

Erstellung und Verwaltung von eigenen SPORT PRO GESUNDHEIT-Angeboten

Leserecht fUr die SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote des Sportvereins

Ubungsleiter*in - UL

Abbildung 15: Hierarchischer Aufbau der Rollen

Eingeschrdnkter

Ubungsleiter*in - EUL
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3.3 Antragstellung und Prifung

Um einen Antrag fUr das Qualitdtssiegel SPORT
PRO GESUNDHEIT stellen zu kdnnen, mUssen bei
den jeweiligen UL zundchst die entsprechenden
Qualifikationen hinterlegt sein. Im ndchsten Schritt
wird das Angebot erstellt: hier kann zwischen
einem standardisierten Programm und einem Mas-
terprogramm (mit Individualisierungsmoglichkeit)
unterschieden werden. Wurde das Angebot erfolg-
reich abgeschickt, wird es von der ZS geprift.

Prifprozedere

Die Prifung wird gestartet, indem man auf den
Button ,prifen” klickt. Der Prifungsprozess kann
jederzeit unterbrochen und zu einem spdteren Zeit-
punkt fortgesetzt werden. Die ZS prifen die Quali-
fikation der UL. Hierbei gilt es zu beachten, ob die
Qualifikationen gultig und korrekt sind und das
Ausbildungs- dem Angebotsprofil entspricht (vgl.
Kapitel 1.1). DafUr werden der ZS die Stammda-
ten der UL sowie die Qualifikationen angezeigt.

Die ZS klickt auf ,weiter”, wenn alles korrekt ist. An-
schlieBend erscheint ein zweites Formular, auf dem

weitere Angebotsdetails geprift werden konnen. Die
ZS kann sich fUr eine bessere Ubersicht den Stunden-
verlaufsplan herunterladen.

Folgende Optionen hat die ZS bei der Prifung
eines Antrags:

— Zertifizierung

Der Antrag wird direkt nach ,Akzeptieren” der ZS
zertifiziert. Sobald ein Antrag zertifiziert wurde, wird
der*die Antragsstellende durch eine standardisierte
Nachricht informiert. Soll der Antrag auch von der
Zentralen Prifstelle Prdavention zertifiziert werden, so
wird er nach dem , Akzeptieren automatisch dorthin
weitergeleitet und gepruft.

— Nachforderung

Eine Nachforderung wird gestellt, wenn bspw. die
Qualifikationen nicht korrekt sind. Der*die Antrags-
stellerin haben dann die Moglichkeit, mithilfe der
Begrindung fuUr die Nachforderung, ihren Antrag zu
bearbeiten und anschlieBend eine erneute Prifung
einzuleiten.

— Ablehnung

Wird der Antrag abgelehnt, ist eine weitere Prifung
nicht mehr moglich. Auch bei einer Ablehnung muss
die ZS ihre Entscheidung begrinden.

Fristen der Zentralen Prifstelle Pravention
Die Zentrale Prufstelle Pravention hat nach Ein-

reichung eines Angebotes 15 Werktage Zeit, um es
zu Uberprifen. Wenn die Zentrale Prifstelle Pra-
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vention nach Prifung des Angebots eine Nach-
forderung stellt, muss innerhalb von zehn Kalen-
dertagen die Neu-Einreichung getdtigt werden.
Geschieht dies nicht, wird das Angebot automa-
tisch abgelehnt.

Statusubersicht

Sobald ein Antrag angelegt wird, kann dieser mehrere
Status durchlaufen:

* In Bearbeitung/noch nicht abgesendet (wenn sich

ein Angebot noch in der Bearbeitung beim Verein

befindet und noch nicht zur Prifung abgesendet

wurde)

In Prifung (wenn ein Angebot erstmalig durch

den*die Nutzer*in eingereicht wurde und sich bei

der ZS zur Prifung befindet)

Akzeptiert (wenn die ZS erfolgreich zertifiziert hat;

dieser Antrag wird dann zur Prifung an die Zent-

rale Prifstelle Pravention weitergeleitet)

* Nachforderung (wenn die ZS Anderungswiinsche
an den Verein gibt)

* Nachforderung ZPP (wenn die Zentrale Prifstelle
Prévention Anderungswiinsche an den Verein gibt)

* Gedndert (wenn der*die Nutzer*in eine Nachforde-

rung erneut eingereicht hat)

Abgelehnt (bei Ablehnung durch die ZS oder Zent-

rale Prufstelle Prdvention)

* SPG Zertifiziert (bei erfolgreicher Zertifizierung

durch die ZS)

Zertifiziert (bei erfolgreicher Zertifizierung durch

die ZS und die Zentrale Prifstelle Prdvention)

Abgelaufen (automatisch, wenn die Zertifizie-

rungsdauer von drei Jahren verstrichen ist)

Zusatzlich hat jeder Antrag eine Historie, die fUr
die ZS einsehbar ist. So kann man bei Rickfragen
u.a. nachverfolgen, in welchem Status sich das An-
gebot befindet, welche Siegel beantragt und wann
z.B. Anderungen der Kurstermine vorgenommen
wurden.

Unter ,Angebote prifen® = ,Details” ist die Historie
als ZS einsehbar.

Folgende Hinweise werden festgehalten:

v Der Kurs wurde angelegt.

v Der Kurs wurde an die ZS Ubermittelt.

v Der Kurs wurde von der ZS akzeptiert.

v Die ZS hat eine Nachforderung eingereicht.

v Der Kurs wurde durch die ZS abgelehnt.

v Der Kurs wurde durch die Zentrale Prifstelle Prd-
vention zertifiziert. - Der Kurs ist vom {DateFrom}
bis zum {DateTo} zertifiziert.

v Die Zentrale Prifstelle Pravention hat eine Nach-
forderung eingereicht.

v Der Kurs wurde durch die Zentrale Prifstelle Prd-
vention abgelehnt.
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v Die Termine des Kurses wurden Uberarbeitet.

v Der Kurs wurde an die Zentrale Prifstelle Praven-
tion Ubermittelt.

v Die GebUhren des Kurses wurden angepasst.

v Der Kurs wurde nach einer Nachforderung vervoll-
stdndigt.

v Der Kurs (die Nachforderung) wurde erneut an die
Zentrale Prifstelle Prdvention Ubermittelt.

v Der aktualisierte Kurs wurde an die Zentrale Prif-
stelle Pravention Ubermittelt.

v Der Kurs wurde fir SPORT PRO GESUNDHEIT zer-
tifiziert. - Der Kurs ist vom {DateFrom} bis zum
{DateTo} zertifiziert.

v Die Ubertragung an die Zentrale Priifstelle Prd-
vention konnte nicht abgeschlossen werden.

3.4 Zertifizierung des Vereinsangebots:
SPORT PRO GESUNDHEIT

Mit erfolgreicher Zertifizierung erhalten die Ubungs-
leiter*innen eine Urkunde fur das qualifizierte Ange-
bot. Die Urkunde ist auf den Namen des Sport-
vereins ausgestellt und nur fUr den abgedruckten
Gultigkeitszeitraum von drei Jahren gUltig.

Weiterhin ist die Urkunde nicht auf andere UL Uber-
tragbar und nur fur das spezifisch durchzufihrende
Angebot mit Titel und Inhalten giltig.

Die Urkunde kann auf der Serviceplattform unter
»,Meine Daten“ = ,Meine Angebote” in der Spalte
,Siegel” heruntergeladen werden.

3.5 Zertifizierung des Vereinsangebots:
Deutscher Standard Pravention

Bereits bei der Antragsstellung kann der Verein
auswdhlen, ob zusatzlich eine Zertifizierung mit
dem Prifsiegel Deutscher Standard Prdvention
angestrebt wird. Wurde bei ,ZPP Siegel® ein ,Ja“
angeklickt, wird der Antrag nach erfolgreicher Zer-
tifizierung durch die MO Uber eine Schnittstelle
automatisch an die Zentrale Prifstelle Pravention
weitergeleitet.

Wurde ein Angebot auch von der Zentralen Prif-
stelle Pravention zertifiziert, erhalten die UL auch
hierfUr ein Zertifikat mit dem PrUfsiegel der Zent-
ralen PrUfstelle Pravention. Das Zertifikat kann, wie
auch die Urkunde des Qualitdtssiegels SPORT PRO
GESUNDHEIT, auf der Serviceplattform herunter-
geladen werden.

Auch hier ist das Zertifikat nur fUr das spezifisch
durchzufUhrende Angebot mit Titel und Inhalten gil-
tig und nicht auf andere UL Ubertragbar. Das Zerti-
fikat richtet sich nach dem Zertifizierungszeitraum
von SPORT PRO GESUNDHEIT.

3.6 Reports

Den ZS stehen auf der Serviceplattform verschie-
dene Reports zur VerfUgung. Diese ermoglichen den
ZS einen Uberblick Uber alle Angebote, die bei ihnen
eingehen. Sie konnen zum Beispiel einsehen, wie
viele Vereine innerhalb eines bestimmten Zeitraums
einen Antrag gestellt haben. Auch konnen die ZS
alle bei ihnen eingegangene Angebote (insgesamt,
zertifiziert oder abgelehnt) aufrufen. Alle aufrufba-
ren Reports, die heruntergeladen werden konnen,
sind im Folgenden aufgelistet:

* Nutzer-Reports
- Vereinsnutzer*in
* Vereins-Reports
* Angebots-Reports
- alle Angebote (auch ,in Bearbeitung®, ,Akzeptiert®)
- zertifizierte Angebote (ab dem Zertifizierungs-
datum)
- abgelehnte Angebote
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4. OFFENTLICHKEITS-

ARBEIT

Durch eine umfangreiche und einheitliche Offentlich-
keitsarbeit soll eine vermehrte Wahrnehmung und
Akzeptanz des Siegels bei den Zielgruppen sowie die
Steigerung einer positiven AuBRenwirkung des Quali-
tdtssiegels erreicht werden. Eine gezielte und einheitli-
che Offentlichkeitsarbeit des DOSB und der beteiligten
MO erfolgt vor allem auf Bundes- und Ldnderebene,
sollte aber auch die Angebote auf Vereinsebene vor
Ort begleiten. Dementsprechend stehen zur Offent-
lichkeitsarbeit verschiedene Instrumente als Unter-
stUtzung fur die MO und deren Vereine zur VerfUgung.

4.1 Toolkit

Der DOSB hat verschiedene Bausteine (Toolkits) fUr
die Offentlichkeitsarbeit entwickelt, um Verbdnde
und Vereine in ihrer Kommunikation Uber das Siegel
zU unterstitzen und damit eine einheitliche Offent-
lichkeitsarbeit zu fordern. Die Toolkits sind unter
service-sportprogesundheit.de/172/service zu finden.

Die Toolkits werden fir MO und Sportvereine unter-
schieden und umfassen Folgendes:

* beispielhafte Pressetexte

» Textbausteine fUr Internetseiten

* beispielhafte Social Media Posts

* Imagefilm

« zielgruppenspezifische Materialien

4.2 Datenbank

Der DOSB stellt fUr alle Praventionssport-Interes-
sierte eine Suchmaschine zur Verfigung, mit deren
Hilfe bundesweit SPORT PRO GESUNDHEIT-Ange-
bote in Sportvereinen angezeigt werden. Die Such-
maschine bietet eine Filterung nach Ort und Ent-
fernung sowie dem gewinschten Angebotsprofil
und der altersbezogenen Zielgruppe.

Sie ist erreichbar unter der Internetadresse:

suche.service-sportprogesundheit.de
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Bei den Ergebnissen wird neben dem Namen des
Programms auch der Verein samt Adresse und die
jeweiligen Kurszeiten angezeigt. Ebenso ist erkennt-
lich, welcher Kurs zusdtzlich mit dem Prifsiegel
Deutscher Standard Prdvention zertifiziert ist.

4.3 Verwendung des Siegels

FUr eine einheitliche Kommmunikation und um den
Wiedererkennungswert zu erhohen, konnen sowohl
Mitgliedsorganisationen, die fur SPORT PRO GE-
SUNDHEIT akkreditiert sind, als auch Vereine, die
Uber ein zertifiziertes SPORT PRO GESUNDHEIT-An-
gebot verfigen, das Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT
nutzen. Bei der Verwendung des Siegels sind die
nachfolgenden Regeln einzuhalten, um ein einheitli-
ches Auftreten in der Offentlichkeit sicherzustellen.

Schutzraum und Mindestgrofle

Rund um das Siegel besteht ein Schutzraum, des-
sen Breite und Hohe der Versalhohe der Buchstaben
,DOSB“ entsprechen. Dieser Schutzraum definiert
den minimalen Abstand des Siegels zum Format-
rand und zu anderen grafischen Elementen. Wenn
ausreichend Raum vorhanden ist, sollte der Abstand
groBer gewdhlt werden.

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot
I —

Abbildung 16: Siegel mit visualisiertem Schutzraum
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Um immer eine gute Les- und Erkennbarkeit zu
gewdhrleisten, ist fUr das Siegel eine Mindestgrole
festgelegt. Die Mindestbreite fUr das Siegel SPORT
PRO GESUNDHEIT betrdagt 47mm.

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot

ODSB
Q9

47mm

Abbildung 17: MindestgroBe des Siegels
Farbversionen

Das Siegel steht als Farb- und Graustufenversion zur
Verfigung. Andere Darstellungen sind nicht zuldssig.
Die Verwendung der Farbversion ist ausschliefilich
auf weiflem Untergrund gestattet. Fir Anwendungen,
in denen der Einsatz des farbigen Siegels nicht mog-
lich ist, steht die Graustufenversion zur Verfigung.

In Zusammenarbeit mit der Bundesdrztekammer

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot

Abbildung 18: Graustufenversion des Siegels
Dont’s

Das SPORT PRO GESUNDHEIT-Siegel ist ein einzigarti-
ges Markenzeichen, das nicht verdndert werden darf.

Abbildung 19: Dont’s - Verzerrung des Siegels

Zertifizi

Abbildung 20: Dont’s - Schutzraum des Siegels missachten

Abbildung 21: Dont’s - keine (farbliche) Anpassung von Siegelbestand-
teilen

Abbildung 22: Dont’s - Anwendung der Siegel-Farbversion auf farbigen
Hintergrinden/Fotos
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4.4 Verwendung der SPORT PRO GESUNDHEIT-
Piktogramme

Prdventionssportprogramme, die mit dem Quali-
tatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet
sind, konnen folgenden vier Angebotsprofilen zu-
geordnet werden:

+ Allgemeines Gesundheitstraining

* Haltungs- und Bewegungssystem

* Herz-Kreislaufsystem

* Stressbewdltigung und Entspannung

Um diese grafisch in Print- und digitalen Medien dar-
stellen zu konnen, hat der DOSB vier Piktogramme
entwickelt. Diese stehen sowohl mit als auch ohne
Text in verschiedenen Dateiformaten (Vektordatei,
JPEG, PNG) zur Verfigung. Bei der Verwendung sind
nachfolgende Nutzungshinweise zu beachten.

Farbkombinationen

Die Piktogramme werden in jeweils zwei Farbver-
sionen - piktogrammspezifische Farbe und Grau-
stufen - zur Verfigung gestellt. Weitere Farbkom-
binationen sind nicht zuldssig.

MindestgroBle

Um eine gute Erkennbarkeit zu gewdhrleisten, sind
die Mindestgrofen von 7mm (Print) bzw. 25 px (Web)
einzuhalten.

Schutzraum

Rund um das Piktogramm sollte etwas Abstand
zum Formatrand und zu anderen Elementen (z.B.
Text, Grafiken, Bilder) eingehalten werden.

Copyright

Bei jeder Verwendung der Piktogramme ist der Copy-
right-Hinweis ,© DOSB* aufzufUhren - idealerweise

nah am Piktogramm abgebildet oder alternativ an

einer anderen Stelle (z.B. im Impressum).

Die Piktogramme dirfen in keiner Weise verdndert
werden.

Abbildung 23: Farbkombinationen der Piktogramme
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4.5 Verwendung des Prifsiegels und des Logos
der Zentralen Priufstelle Pravention

SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote im Verein, die
gleichzeitig mit dem PrUfsiegel der Zentralen Prif-
stelle Pravention ausgezeichnet sind, konnen das
Prifsiegel (vgl. Abbildung 24) auf Wunsch fUr werb-
liche Zwecke nutzen (z.B. als Aushang in den Ver-
einsrdumen) .

Es darf in seiner bestehenden Form keinesfalls ver-
dndert und nur fUr den Zeitraum der Giltigkeit in
der Offentlichkeit verwendet werden. Das Prifsiegel
ist ausschliefilich in Verbindung mit dem Zertifikat
und nicht isoliert zu verwenden. Die Einbindung des

Abbildung 24: Prifsiegel Deutscher Standard Prdvention

Prifsiegels darf nicht ohne Erlaubnis des Verbandes
der Ersatzkassen (vdek) verwendet werden.

Bei dem Logo der Zentralen Prifstelle Prdvention
(vgl. Abbildung 25) handelt es sich um eine einge-
tragene Wort-/Bildmarke, die im Eigentum der Ko-
operationsgemeinschaft der Krankenkassen steht.
Die Verwendung des Logos durch Dritte ist nur mit
besonderer Erlaubnis der Kooperationsgemeinschaft
zuldssig (Zentrale PriUfstelle Pravention, 2020).

Zur Freigabe des Prifsiegels oder des Logos der
Zentralen PriUfstelle kontaktieren Sie bitte das Res-

sort Praventionspolitik und Gesundheitsmanage-
ment des DOSB.

ZENTRALE
PRUFSTELLE

Abbildung 25: Logo Zentrale Prifstelle Prdvention
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5. GESELLSCHAFTLICHE RELEVANZ
VON BEWEGUNGSFORDERUNG
IM SPORTVEREIN

Viele Erwachsene erreichen nicht die
aktuellen Bewegungsempfehlungen

Immense Folgen fur Gesundheits-
wesen und Volkswirtschaft

Ebenso wie in anderen Industrienationen sind auch
in Deutschland Bewegungsmangel und korperliche
Inaktivitat in allen Altersgruppen weit verbreitet
und nehmen nachweislich weiter zu.

Die aktuellen Empfehlungen zur Forderung gesund-

heitswirksamer korperlicher Aktivitdt (RUtten & Pfeifer,

2016) werden derzeit nur von etwa 10 bis 20 Prozent
aller Erwachsenen erfUllt (Robert Koch-Institut, 2015;
Finger, et al, 2017, Finger, et al., 2017a).

Die Folgen sind sowohl fur die individuelle und
offentliche Gesundheit (Public Health) als auch fur
das Gesundheitswesen und die Volkswirtschaft
immens. Nach Angaben der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO: World Health Organisation) sterben
jedes Jahr weltweit drei Millionen Menschen an
den Auswirkungen korperlicher Inaktivitat (WHO,
2010). Zudem verursachen korperlich inaktive Perso-
nen hohe Kosten, die lebenslang gesehen z.B. Uber
denen von Raucher*innen liegen (Keeler, Manning,

EMPFOHLENE ZEITEN FUR
WOCHENTLICHE BEWEGUNG

Bewegungsempfehlungen fur Erwachsene und dltere Erwachsene

SB
%%

Ausdauer

vy 150-300

Minuten pro Woche

75=-150

Minuten pro Woche

ZUSATZLICH

Bewegen von Lasten

gymnastische Ubungen oder

Ausdauerorientierte Bewegung,
die etwas anstrengend ist,

z.B. Nordic Walking, Tanzen,
Skilanglauf

K

ODER EINE KOMBINATION - - -

Ausdauerorientierte Bewegung,
die anstrengend ist,

z.B. Laufen, schnelles Radfahren,
schnelles Schwimmen

ZUSATZLICH

Koordination

O pro Woche O pro Woche @
o Muskelkrdaftigende o Gleichgewichtsibungen, ()
O O\ =
= Aktivitdten, z.B. funktions- = fUr dltere Erwachsene ()

ab 65 Jahren zur Sturz-
prdvention

Lange Sitzphasen vermeiden und Sitzen durch korperliche Aktivitdten unterbrechen - z.B. kleine Spaziergdnge, Arbeiten im Stehen

Abbildung 26: Bewegungsempfehlungen
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Newhouse, Sloss & Wasserman, 1989). 20 bis 25 Pro-
zent der Krankheitskosten sind bewegungsmangel-
assoziiert (Tiemann, 2020). Aufgrund vorliegender
gesundheitsokonomischer Analysen ist - trotz aller
methodischen Schwierigkeiten - mittlerweile un-
strittig, ,dass ein Mehr an korperlicher Aktivitdt
ein Weniger an Gesundheitsausgaben bewirkt"
(Abu-Omiair, et al., 2020).

Korperliche Aktivitat fordert physische
und psychosoziale Gesundheit

Die wissenschaftliche Befundlage zeigt zweifelsfrei,
dass korperlich-sportliche Aktivitat zur Forderung
sowohl der physischen als auch der psychosozia-
len Gesundheit beitragen kann (RUtten & Pfeifer,
2016). Allerdings macht die aktuelle Forschungslage
auch deutlich, dass es den erhofften gesundheitli-
chen ,Overall“-Effekt sportlicher Aktivitdt nicht gibt.
Nachweisbar sind jedoch Zusammenhdnge zwi-
schen spezifischen Merkmalen korperlich-sportlicher
Aktivitaten, Gesundheitsparametern und Zielgrup-
pen. Eine konsequente Orientierung an spezifischen
gesundheitsrelevanten Zielen sowie ein effektives
Qualitatsmanagement sind daher von grof3er Be-
deutung (Tiemann, 2010).

Mit der ,Charta der 1. Internationalen Konferenz

zur Gesundheitsforderung, Ottawa, 1986“ wurde ein
positives Verstdndnis von Gesundheit in den Vorder-
grund gerUckt, mit dem die Bedeutung einer ge-
zielten Forderung der physischen, psychischen und
sozialen Ressourcen betont wird.

Gut ausgebildete Gesundheitsressourcen versetzen
Menschen in die Lage, auf Anforderungen mit einer
hohen Leistungs- und Widerstandsfahigkeit zu re-
agieren sowie das Befinden und die soziale Einbin-
dung selbst positiv zu regulieren (in Richtung eines
umfassenden Wohlbefindens) und damit gesund zu
bleiben.

Als zentral fUr jede Stdarkung der Ressourcen gelten
dabei einerseits gesunde Verhdltnisse (Lebenswelten
bzw. Setting), z.B. ein intaktes soziales Umfeld, an-
dererseits Verhaltensweisen (der*des Einzelnen), mit
denen die Gesundheit beeinflusst werden kann (Auf-
bau von Gesundheitsverhalten, Abbau von Risiko-
verhalten).

Gesundheitsforderung zielt dementsprechend allge-
mein auf:

* Gesundheitswirkungen und damit eine systema-
tische Stdarkung der Gesundheitsressourcen, ver-
bunden mit einer gezielten Meidung und Minde-
rung von Risikofaktoren sowie mit einer moglichst
effektiven Bewdltigung von Beschwerden und
Missbefinden.

+ Gesundheitsverhalten und damit eine systemati-
sche Entwicklung der Fdhigkeiten, selbst Kontrolle
Uber die Gesundheit auszuUben.

* Gesunde Verhdltnisse und Lebenswelten und
damit auf eine systematische Optimierung der
Umweltbedingungen.

Der Anstieg von Zivilisationskrankheiten kann
auf Bewegungsverhalten zurickgefihrt werden

Vor allem der Anstieg an Zivilisationserkrankungen,
wie Diabetes mellitus Typ II, Bluthochdruck oder Uber-
gewicht, kann auf das Bewegungsverhalten der Bevol-
kerung zurickgefUhrt werden, sodass der Gesundheits-
sport im Verein eine immer wichtigere Rolle spielt.

5.1 Definition von Gesundheitssport des DOSB
und seiner Mitgliedsorganisationen

Die Praventionssportangebote, die mit dem Quali-
tatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet
sind, verfolgen ganzheitliche Zielsetzungen und
basieren auf einem modernen Verstdndnis von Ge-
sundheitsforderung (New Public Health). Ihr Anliegen
betrifft nicht nur die Pravention, d.h. die Verhinde-
rung des Auftretens von Erkrankungen oder Storun-
gen, sondern konzentrieren sich darUber hinaus auf
die Ausbildung und Stdrkung einer aktiv wahrge-
nommenen, dauerhaften und individuellen Gesund-
heitskompetenz im Sinne physischer, psychischer und
sozialer Gesundheitsressourcen.

Forderung von korperlicher Aktivitat ist
.best-buy” einer Public Health-Intervention
RUtten et. al (2005)

Zudem gibt es im gemeinnUtzigen Sport jenseits
der SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote eine bunte
Vielfalt an gesundheitsorientierten Breitensport-,
Fitness- und Trendsport-Angeboten, die einen un-
schatzbaren Mehrwert fUr die Bewegungsforderung
in Deutschland darstellen. Daher wird bspw. eine
aktive Vereinsmitgliedschaft oder auch das Ablegen
des Deutschen Sportabzeichens Uber die Bonipro-
gramme der Krankenkassen honoriert. Der gemein-
nUtzige Sport hat sich dessen ungeachtet im Jahr
201 auf folgende Definition von Gesundheitssport
im engeren Sinne verstdndigt:

»Gesundheitssport ist der Prozess, der mit den
Mitteln des Sports das Ziel verfolgt, Menschen
ein hoheres MaB an Selbstbestimmung Uber
ihre Gesundheit zu ermoglichen und sie damit
zur Starkung ihrer Gesundheit zu befdhigen.”
DOSB, 201
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Tabelle 4: Merkmale des Gesundheitssports in Sportvereinen (DOSB, 2011)

Praventionssport Rehabilitationssport®

Zielgruppe

Menschen mit Bewegungsmangel Menschen mit Behinderung und von Behinderung bedrohte
Menschen sowie Patient*innen mit chronischen Krankheiten

Zielsetzung

Schwerpunkt liegt im Bereich Gestaltungsfdhigkeit und Schwerpunkt liegt im Bereich der Krankheitsbewdltigung/
psychosoziale Ressourcen Gestaltungsfdhigkeit und psychosoziale Ressourcen

Strukturen/Organisation

Qualifizierte Ubungsleiter*innen; Einbindung des Angebots in Qualifizierte Ubungsleitertinnen; Verordnung durch den*die
den Lebensort Sportverein Arzt*Arztin; Einbindung des Angebots in den Lebensort
Sportverein

Gesetzliche Rahmenbedingungen

§20, SGB V (5. Sozialgesetzbuch) §64 SGB IX
Leitfaden Prdvention - Handlungsfelder und Kriterien nach Rahmenvereinbarung Uber den Rehabilitationssport und
§20 Abs. 2 SGB V zur Umsetzung der §§20, 20a und 20b SGBV, | das Funktionstraining, 2011 (Bundesarbeitsgemeinschaft fr
in der jeweils giltigen Fassung Rehabilitation)
Dabei ist der Gesundheitssport in Sportvereinen in sind stark von der Qualitdt der Angebote abhdn-
Prdventions- und Rehabilitationssport unterteilt. In gig. SPORT PRO GESUNDHEIT erhdlt durch die im
Tabelle 4 sind die kennzeichnenden Merkmale auf- folgenden Abschnitt aufgefUhrten Kernziele und
gefUhrt, die dabei festgelegt wurden. Qualitatsmerkmale den notwendigen qualitdts-

sichernden Rahmen.
Mit zielgruppenspezifischen Angeboten konnten sich
Sportvereine in den letzten Jahren auf dem Markt
des Gesundheitssports fest etablieren und leisten
mit qualifizierten Sportprogrammen einen Beitrag
fUr eine gesunde Gesellschaft.

Sportvereine profitieren ebenso von
Praventionssport wie deren Zielgruppen

Prdventionssport: 5.2 Kernziele des Gesundheitssports

Den Sportvereinen bieten sich durch SPORT PRO

GESUNDHEIT-Angebote neue Chancen, indem sie Zur Herausbildung eines gesunden Lebensstils mUs-
neue Zielgruppen gewinnen kdonnen, deren Bewe- sen in jedem Prdventionssportprogramm die Kern-
gungsmotiv die Gesundheit ist. Die Effekte und ziele BerUcksichtigung finden, da sie den notwendi-
der Nutzen von Prdventionssportprogrammen gen Rahmen bilden.

Tabelle 5: Kernziele von Gesundheitssport (Pahmeier & Tiemann, 2020)

Starkung von physischen Gesundheitsressourcen

Ausdauer-, Kraft-, Dehn-, Koordina- | Zu den physischen Gesundheitsressourcen gehoren die Ausdauer-, Kraft-, Dehn-, Koordina-
tions- und Entspannungsfdhigkeit | tions- und Entspannungsfdhigkeit. Physische Gesundheitsressourcen sind insbesondere

— physische Gesundheitseffekte durch planmdBige Belastungs-, aber auch Entspannungsreize bei sportlicher Aktivierung,
die zur Gesunderhaltung beitragen, zu erreichen.

Beispielsweise hat ein regelmdBiges Ausdauertraining deutliche gesundheitswirksame
Effekte auf das Herz-Kreislauf-System und kann der Entstehung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vorbeugen. Die Verbesserung der Kraft, Dehnfahigkeit und Koordination
kann dem Auftreten von Rickenschmerzen vorbeugen.

Was soll das Kernziel 1 bewirken?

* die allgemeine korperliche Belastungsfdhigkeit verbessern und dies bewusst wahrnehmen
* Verbesserung von Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit

* Losen eines angespannten Zustandes durch Entspannung

1m Bereich des Rehabilitationssports vertritt der Deutsche Behindertensportverband (DBS) in enger Absprache mit dem DOSB die Interessen und
Belange des gemeinnitzigen Sports.
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Tabelle 5 (Fortsetzung)

m Starkung von psychosozialen Gesundheitsressourcen

Wissen, soziale Unterstitzung, Sportliche Aktivitdt kann auf der emotionalen Ebene zu einer direkten Steigerung des

Kompetenzerwartungen, Korper- Wohlbefindens und damit der Lebensqualitdt beitragen. AuBerdem wird der Aufbau

konzept eines positiven Korperkonzepts sowie die Vermittlung von Wissen Uber die vielfdltigen

- psychosoziale Maglichkeiten und Wirkungen korperlicher Aktivitdten angestrebt.
Gesundheitseffekte

Was soll das Kernziel 2 bewirken?
* Sport und Bewegung als Ausdruck von Freude und SpaB erleben
* durch sportliche Aktivitdten, Alltagsbewegungen und spielerische Inhalte seinen Korper bewusst wahrnehmen

* die Bedeutung zwischenmenschlicher Kontakte als gesundheitliche Ressource fir sich erkennen und soziale Unterstitzung
annehmen bzw. anfragen

m Verminderung von Risikofaktoren

Vermeidung des metabolischen Eine systematische Starkung der physischen Ressourcen durch gesundheitssportliche
Syndroms MaBnahmen fhrt ebenfalls zur Verminderung von Risikofaktoren des metabolischen
— physische Gesundheitseffekte Syndroms (z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, erhchte Blutzuckerwerte, Storungen des

Fettstoffwechsels etc.) sowie des muskuldren Bereichs und erhdlt somit einen prdventi-
ven Charakter.

Denn neben ungesunder Erndhrung, Nikotinkonsum, Ubergewicht etc. ist Bewegungs-

mangel einer der entscheidendsten Risikofaktoren fir negative Auswirkungen auf den
Korper. Bewegungsmangel kann sich sowohl negativ auf das metabolische System als
auch auf das muskuldre System (muskuldre Dysbalancen, Osteoporose etc.) auswirken.

Was soll das Kernziel 3 bewirken?
* Bewegungsmangel als Risikofaktor erkennen und mehr Aktivitdt in den eigenen Lebensalltag integrieren
* gesundheitsgefahrdende Risiken, ihre Ursachen und mdgliche Auswirkungen kennenlernen

Bewaltigung von Beschwerden und Missbefinden

Besonders im Bereich des Herz- Gesundheitssportliche Aktivitaten konnen zum Beispiel Uber die Verbesserung der

Kreislauf-, des Muskel-Skelett- Muskelkraft dabei helfen, bestimmte gesundheitliche Probleme wie z.B. Riicken-

systems, des metabolischen sowie schmerzen, Herz-Kreislauf-Probleme, Kopfschmerzen, Nervositdt etc. zu bewdltigen.

psychosomatischen Bereichs Die Stimmungsverbesserung bei und nach entsprechend gestalteter sportlicher Aktivitdt

— psycho-physische kann zudem zu einer Verbesserung des Wohlbefindens und zu einer positiveren Bewer-
Gesundheitseffekte tung des eigenen Gesundheitszustandes fUhren.

Was soll das Kernziel 4 bewirken?
* durch gezielte Krdftigungs- und Dehnibungen insbesondere Gelenk-, Glieder- sowie Kreuz- und Riickenschmerzen vorbeugen
* mittels Entspannungstechniken stressinduzierten Beschwerden vor- und entgegenwirken

m Aufbau und Bindung an gesundheitssportliche Aktivitat

Verdnderung und Stabilisierung Bindung bedeutet die regelmaBige Teilnahme am Gesundheits- oder Vereinssport.
des Verhaltens Dariber hinaus fUhrt regelmdBige sportliche Aktivitdt zu vielfdltigen direkten gesund-
— Verhaltenseffekte heitswirksamen Anpassungen des gesamten Lebensstils (Erndhrung, Entspannung,

Freizeitaktivitdten etc.). Langfristiges Dabeibleiben ist deshalb eine zentrale Zielset-
zung gesundheitssportlicher Aktivitdten im Sinne der Herausbildung eines gesunden
Lebensstils.

Fur die praktische Umsetzung bedeutet das, zu vermitteln, wie die im Gesundheitssport
durchgefiihrten und erlernten MaBnahmen auch im Alltag umgesetzt werden kénnen
(bspw. durch Reflexionsphasen innerhalb der Stunde).

Was soll das Kernziel 5 bewirken?

+ die Teilnehmer*innen sollen mittels alltagsnaher Ubungen motiviert werden nachhaltig und ohne externe Anleitung sich
aktiv zu bewegen und einen gesundheitsfordernden Lebensstil zu fGhren
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Tabelle 5 (Fortsetzung)

m Verbesserung der Bewegungsverhaltnisse

Qualifizierte Ubungsleitertinnen,
addquate Rdumlichkeiten,
Vernetzung und Kooperation des
Gesundheits- und des Sportsys-
tems, kontinuierliches Qualitdts-
management

— Verhdltniseffekte winschenswert.

Was soll das Kernziel 6 bewirken?

Eine bewegungsbezogene Gesundheitsforderung muss auch die Lebensverhdltnisse,
insbesondere die Bewegungsmoglichkeiten der Bevolkerung, bericksichtigen.

Profilierte Gesundheitssportangebote, qualifizierte Ubungsleitertinnen, addquate
Rdumlichkeiten und Ausstattungen (z.B. Gerdte, Materialien), kommunale Vernetzungen
und Kooperationen sowie eine Qualitdtssicherung in Bezug auf die MaBnahmen sind hier
zielfGhrend. Des Weiteren sind MaBBnahmen zur WeiterfGhrung der sportlichen Aktivitdt

* Nutzung und Verbesserung der bewegungsbezogenen Infrastruktur

5.3 Rechtliche Rahmenbedingungen

Nach einer wechselvollen Geschichte der rechtlichen
Grundlagen fUr Prdvention und Gesundheitsforde-
rung kann eine nachhaltige Qualitatssicherung zu-
mindest formell auf das Jahr 2000 datiert werden.
Mit der Neufassung des §20 SGB V und der Wieder-
einfUhrung von MaBnahmen zur Prdvention in den
Leistungskatalog der Gesetzlichen Krankenkassen
haben diese gemeinsam und einheitlich prioritdre
Handlungsfelder und Kriterien fir MaBnahmen der
Primdrprdvention und betrieblichen Gesundheits-
forderung festgelegt und beschrieben (Tiemann &
Wanek, 2006).

In Deutschland haben sich in den letzten 30 Jahren
die salutogenetischen’ Ansdtze der WHO gesund-
heitspolitisch niedergeschlagen, - 2015 z.B. im Prd-
ventionsgesetz (Gesetz zur Starkung der Gesund-
heitsforderung und Prdvention). Die demografische
Entwicklung samt der anhaltend niedrigen Geburten-
rate, des erfreulichen Anstiegs der Lebenserwartung
und damit der Alterung der Bevolkerung machen
eine effektive Gesundheitsforderung und Prdvention
notwendig.

Ein wesentlicher Schwerpunkt des Prdventionsgeset-
zes liegt in der Stdrkung der Gesundheitsforderung
und Prdvention in den Lebenswelten und damit un-
mittelbar vor Ort, wo Menschen einen Grof3teil ihres
Alltags verbringen.

»Praventionsgesetz” starkt
Gesundheitsforderung und Interventionen

Sportvereinen kommt damit als gesundheitsfor-
dernde Lebenswelt eine zentrale Rolle in der nach-
haltigen und qualitdtsgesicherten Bewegungs-
forderung zu.

Die gesundheitsspezifischen Angebote der Sportver-
eine werden daher sowohl im Gesetzestext als auch
im Begrindungsteil - im Handlungsfeld der Indi-
vidualprdvention in Zusammenhang mit der drzt-
lichen Praventionsempfehlung - explizit genannt
(Klaber, 2017).

Konkret heifdt es:

,[...] Die Praventionsempfehlung wird in Form einer
drztlichen Bescheinigung erteilt. Sie informiert Uber
Moglichkeiten und Hilfen zur Verdnderung gesund-
heitsbezogener Verhaltensweisen und kann auch
auf andere Angebote zur Verhaltensprdvention
hinweisen wie bspw. auf die vom Deutschen Olym-
pischen Sportbund und der Bundesdrztekammer
empfohlenen Bewegungsangebote in Sportvereinen
oder auf sonstige qualitdtsgesicherte Bewegungs-
angebote in Sport- oder Fitnessstudios (vgl. Bundes-
gesetzesblatt, S. 1373).”

Zudem wird in der Gesetzesbegrindung der Bun-
desregierung auf das Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT und das ,Rezept fir Bewegung® ver-
wiesen (vgl. Kapitel 6):

L...] Schon heute kénnen Arztinnen und Arzte ihren
Patientinnen und Patienten mit dem vom DOSB ge-
meinsam mit der Bundesdrztekammer entwickelten
,Rezept fUr Bewegung’ eine schriftliche Empfehlung
fur die Teilnahme an einem Angebot geben, das mit
dem Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT zerti-
fiziert ist.”

Mit EinfUhrung des Prdventionsgesetzes am 24. Juli
2015 ist vorerst der letzte Schritt auf dem Weg einer
Qualitatssicherung von Mafinahmen und Angebo-
ten im Bereich der Pravention und Gesundheitsfor-
derung durchgefUhrt. Der GKV-Leitfaden Prdvention
wird entsprechend der neuen gesetzlichen Vorgaben

7 Das Gesundheitsmodell der Salutogenese beschaftigt sich primdr mit der Erhaltung der Gesundheit und stellt dabei die Frage ,Warum bleiben
Menschen gesund?*. Es steht damit fUr einen Ansatz der Ressourcenorientierung, der sich zur Férderung der Gesundheit auf die Starkung der
individuellen Ressourcen bezieht. Damit hebt sich das Modell von vielen anderen Gesundheitsmodellen ab, die sich mit der Frage ,Warum werden

Menschen krank” beschdftigen (Vogt & Tépper, 2011).

Version 1.0 - Stand November 2020



44

regelmdBig angepasst. Gleichwohl bleiben fur das
Handlungsfeld Bewegung in der Individualprdven-
tion die seit Jahren bekannten Kriterien bestehen.

Neben der Beschreibung der adressierten Ziel-
gruppen sind dies insbesondere die Definition und
Beschreibung der Kernziele von Gesundheitssport
(vgl. Kapitel 5.2) sowie die Beschreibung von Inhal-
ten und Methoden sowie Aufbau und Struktur von
Programmen. Diese Kriterien bilden daher die Grund-
lage der Qualitatssicherung im Rahmen von SPORT
PRO GESUNDHEIT und zugleich auch die Grundlage
fUr die Qualitatsprifung Uber die Zentrale Prifstelle
Pravention der gesetzlichen Krankenkassen.
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6. REZEPT FUR BEWEGUNG

Mit dem ,Rezept fUr Bewegung"“ kdnnen Arzt*in- Die LSB Ubernehmen die Koordination und Kommu-
nen SPORT PRO GESUNDHEIT-Kurse empfehlen. nikation des ,Rezepts fUr Bewegung"® fur alle SPORT
Patientinnen konnen dieses dann im Sportverein PRO GESUNDHEIT-Angebote im jeweiligen Bundes-
einlosen. land.

Die Patient*innen finden auf dem Rezeptformular Arztpraxen konnen Rezeptformulare und weiteres
konkrete Hinweise zum Angebotsprofil des empfoh- Informationsmaterial beim jeweiligen Landessport-
lenen Sportangebots und Uber die Suchmaschine bund kostenfrei bestellen.

suche.service-sportprogesundheit.de die vorhande-
nen Kurse in der Ndhe.

REZEPT FUR
BEWEGUNG

geb.am . . .
RegelmaBige korperliche
Aktivitat tut lhnen und lhrer ben die &rztliche Empfehlung, an einem SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebot
Gesundheit gut! hehmen. Sdmtliche Angebote in Ihrer Ndhe finden Sie im Internet unter:
.service-sportprogesundheit.de
Datum
SPORT PRO n Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:
cher Olympischer Sportbund
Ich empfehle lhnen ein Training mit folgendem Schwerpunkt: GESU N DHEIT t Prdventionspolitik und Gesundheitsmanagement
[ Herz-Kreislaufsystem Zertfizertes Angebot : gesundheit@dosb.de
et: gesundheit.dosb.de
[[] Haltungs- und Bewegungssystem mSB 9
[] stressbewdltigung und Entspannung O@

[] Allgemeines Gesundheitstraining Bewegung kann Krankheiten des

Herz-Kreislauf- und des Stoffwech-
Hinweise an die Ubungsleitung: selsystems sowie des Bewegungsap-
parates verhindern und zur Entspan-
nung beitragen. Daher empfehle ich

Ihnen die Teilnahme an einem An-
gebot, das mit dem Qualitdtssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT zertifiziert
ist. Die Teilnahme an diesen quali-
tdtsgesicherten Kursen der Sport-
vereine kann von den meisten

g der Ubungsleitung an den*die Arzt*Arztin:

Krankenkassen finanziell gefordert

werden - informieren Sie sich dort

Uber Einzelheiten!

DarUber hinaus empfehle ich, taglich
mehr Bewegung in lhren Alltag zu
integrieren!

Ihr*e Patient'in hat an unserem

Bewegungsangebot teilgenommen.

Stempel und Unterschrift
Arzt*Arztin

Stempel und Unterschrift des Vereins

Abbildung 27: Rezept fUr Bewegung
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