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PROGRAMM

SPORTMEDIZIN 2022

Kombiniert, angewendet, integrativ & ergénzend

Wir freuen uns sehr, Sie in diesem Jahr wieder
zu unserem Symposium der sportdrztezeitung
in die ARCUS Sportklinik nach Pforzheim ein-
laden zu durfen. Hinter unseren sportmedizi-
nischen Fortbildungen und den praxisnahen
sowie evidenzbasierten Veré&ffentlichungen
(print & online) steht seit 2004 ein innovatives
Konzept, das wir gemeinsam mit unseren Part-
nern, Experten und auch mit lhnen stetig
weiterentwickeln. Ein Konzept, das ergénzend,
kommunikativ sowie verbindend ist und somit
eine sich stéindig weiterentwickelnde Sportme-
dizin aktiv férdert und fordert. Gerade die letz-

gesamtgesellschaftlich (gerade auch im Frei-
zeit- und Breitensport) spielen kann und wel-
che Potenziale dabei bislang noch nicht aus-
geschopft werden.

Auf unserem Symposium prasentieren wir lhnen
anwendungsnah fach-, bereichs- und themen-
Ubergreifend neue Erkenntnisse, Tendenzen
sowie Optionen aus der Praxis fur die Behand-
lung von Sportlern & Patienten. Wir laden Sie
ein zu lebendigen Diskussionen & einem inte-
grativen Austausch und freuen uns auf |hr
Kommen. Vielen Dank fur Ihre Unterstiitzung.
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LEITLINIE GONARTHROSE

Uberarbeitu
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ten beiden Jahre haben gezeigt, welche wich-
tige Rolle eine moderne Sportmedizin auch

Wiss. Leitung: Univ.Prof. Dr. med. Christoph Schmitz

08:00 Uhr
ANMELDUNG

08:30 Uhr
BEGRUSSUNG, EINLEITUNG & MODERATION
Robert Erbeldinger, Dr. Andree Ellermann, Dr. Ralf Doyscher

08:40-09:00 Uhr
UPDATE LEITLINIE GONARTHROSE
Prof. Dr. Johannes Stéve

09:00 - 09:20 Uhr

REGENERATIVE THERAPIEN:

The Science — was wissen wir und was sagt die Wissenschaft?
Univ.Prof. Dr. Christoph Schmitz

09:20 -09:40 Uhr

REGENERATIVE THERAPIEN & NUTRITION -
Konkrete Anwendung in der Praxis bei
Patienten und in der FuBballmedizin

Dr. Cornelius Muller-Rensmann

09:40-10:10 Uhr
KAFFEE & AUSSTELLUNG

10:10 -10:30 Uhr

HAMSTRINGVERLETZUNGEN - Klinik, Diagnostik, Reha & return to
PD Dr. Gerrit Bode, Dr. Lisa Bode,

Dr. Markus Wenning, Dr. Helge Eberbach

10:30 —10:50 Uhr

EVIDENZBASIERTES SPORTLERCOACHING:
Return-to-competition am Beispiel von Band-,
Sehnen und Muskelverletzungen

Prof. Dr. Hauke Mommsen

10:50 - 11:10 Uhr
DER LEISTENSCHMERZ - SCHAMBEIN & BONE BRUISE
Jan Frieling

11:10 - 11:30 Uhr
KAFFEE & AUSSTELLUNG

11:30 - 11:50 Uhr
INFRAROT-THERMOGRAFIE -
Anwendung bei orthopdadischen und
sportmedizinischen Erkrankungen
PD Dr. Stefan Mattyasovszky

11:50 —12:10 Uhr

ATMUNG IM SPORTMEDIZINISCHEN KONTEXT -
Bedeutung in Therapie, Training & Regeneration
Dr. Sandra Gawehn
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Ihr Team der sportdrztezeitung

12:10 - 12:30 Uhr

PRAVENTIVMEDIZIN & PROPHYLAXE -
Sport, Bewegung, Entspannung & Erndhrung
Dr. Vera Déring

12:30 -13:30 Uhr
MITTAGSPAUSE & NETWORKING

13:30-13:50 Uhr

MODERNE (NICHT-OPERATIVE) THERAPIEVERFAHREN
BEI CHRONISCHEN SEHNENSCHADEN

Dr. Alberto Schek

13:50 - 14:20 Uhr

CORTISON UND ACHILLESSEHNE -

Eine explosive Kombination im Spitzensport
Dr. Lukas Weisskopf

14:20 —14:40 Uhr
ULTRASCHALLDIAGNOSTIK & CHIRURGISCHE
OPTIONEN AN SCHULTER UND ELLENBOGEN
Prof. Dr. Christian Fischer

14:40-15:00 Uhr
KAFFEE & AUSSTELLUNG

15:00 —-15:20 Uhr

PAIN NEUROSCIENCE EDUCATION -

Ein vergessener Baustein im Patientenmanagement?
Prof. Dr. Dirk Méller

15:20 - 15:40 Uhr

INDIKATIONSSPEZIFISCHES FUNKTIONELLES TRAINING
FUR PATIENTEN & SPORTLER -

State of the art, Vortrag & Workshop

Patrick Herzog

15:45 Uhr-16:30 Uhr
HANDS ON SESSIONS
In Kooperation mit Anwendern & Industriepartnern
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1) KONSERVATIVE THERAPIE & REGENERATIVE MEDIZIN
* EMS - Electro Medical Systems GmbH
* ELMAKO GMBH & CO. KG ¢ papimi Headquarters Vienna

2) REGENERATION
* BLACKROLLAG

3) FUNKTIONELLE DIAGNOSTIK, THERAPIE & TRAINING
* OPED GmbH
Digitale Therapiesteuerung
in Rehabilitation & postoperativ
Dr. Natalie Mengis & Christopher Béddeker

* MYOact GmbH ¢ Velamed GmbH
Intergration von EMG Biofeedback als Analyse & Trainingstool
Simon Roth



PARTNER

L_‘!* PD DR. GERRIT BODE

:‘*L Praxisklinik 2000 Freiburg
i DR. LISA BODE
Il Universitatsklinikum Freiburg + e
SC Freiburg ,h.
DR. VERA DORING

ZiT Konstanz

DR. RALF DOYSCHER
Borussia Ménchengladbach

- DR. HELGE EBERBACH
Universitatsklinikum Freiburg +
SC Freiburg
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DR. ANDREE ELLERMANN
ARCUS Sportklinik Pforzheim

PROF. DR. CHRISTIAN FISCHER
ARCUS Sportklinik Pforzheim

JAN FRIELING
Fit im Tal MUnchen

ALTE R@ AlterG, Inc.
oot WWW.alterg.com
<4 Arthrex GmbH
A”hreﬁ www.arthrex.de
.’\spen Aspen Medical Products GmbH
: www.aspenmp.de
systems BIA Systems GmbH
www.biasystems.de
~-Heel| Biologische Heilmittel Heel GmbH
www.heel.de
o BLACKROLL AG
www.blackroll.de
Canon Medical Systems GmbH
Canon www.de.medical.canon }
EMS -
EMS®E Electro Medical Systems GmbH
www.ems-company.com
Iy ELMAKO GMBH & CO. KG
- www.cryolight.de
o Flexible Sports GmbH
FLECQVIT www.flexvit.band
gymna GymnaUniphy
——— www.gymna.com
LOCATION

ARCUS SPORTKLINIK PFORZHEIM
Rastatter Str. 17 =19 | 75179 Pforzheim

TERMIN
02.07.2022
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Sportklinik
Pforzheim
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Zertifiziert mit 8 Punkten. Physiotherapeuten 6 Fortbildungspunkte.
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DR. SANDRA GAWEHN
Abteilung Pneumologie,

Uniklinik Halle

PROF. DR. DIRK MOLLER
Hochschule Osnabriick

PATRICK HERZOG
PAT fit MUnchen
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PD DR. STEFAN MATTYASOVSZKY
GALENOS Mainz + 1. FSV Mainz 05

PROF. DR. HAUKE MOMMSEN
FH Kiel & Hannover 96

DR. CORNELIUS
MULLER-RENSMANN
Orthopddie und Sportmedizin

Mdnster + PreuBen Munster &

DFB U17

HANDS ON SESSIONS
DR. NATALIE MENGIS - KSA Aarau/Spital Zofingen,

Schweiz CHRISTOPHER BODDEKER - PhysioSTA Starnberg
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DR. ALBERTO SCHEK
Paracelsius Sportmedizin &
Pravention Bremen +
Werder Bremen

UNIV.PROF. DR.
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CHRISTOPH SCHMITZ
Leitung Neuroanatomie,
LMU Muinchen +
wissenschaftliche Leitung

PROF. DR. JOHANNES STOVE
St. Marienstift Ludwigshafen

DR. LUKAS WEISSKOPF

Altius Swiss Sportmed Center
Rheinfelden

DR. MARKUS WENNING

Universitatsklinikum Freiburg +
SC Freiburg

SIMON ROTH - MYOact & Privatpraxis Roth Mainz
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Mit uns geht's weiter.

%

orthomed

(vorbehaltlich der Zustimmung der gesetzlichen Krankenkassen)

Einlass und Durchfihrung der Veranstaltung geméB der 3G-Regel.

InBody Europe
www.InBody.com

INSUMED GmbH
www.insumed.de

Keytec GmbH
www.keyserie.com

Medaesthetis GmbH
www.synolis.de

MEDITECH Sachsen GmbH
www.meditech-sachsen.de

Medivid GmbH
www.medivid.com

Mocica GmbH
www.triggerdinger.de

OPED GmbH
www.oped.de

ORTEMA GmbH
www.ortema.de

Orthogen Lab Services GmbH
www.orthogen.com

Orthomed Vertriebs
GmbH & Co. KG
www.orthomed-gmbh.de
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regen

NORWAN
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CO PARTNER

99,- EUR, inkl. Verpflegung

ANMELDUNG
Rebecca Sabok Sir

rsabok@thesportgroup.de
Mobil: 0151/50425439

Fax:

06131/240 53 24

Orthomol pharmazeutische
Vertriebs GmbH
www.orthomol-sport.de

papimi Headquarters Vienna
www.papimi.com

Philips GmbH
www.philips.de

Regen Lab SA
www.regenlab.com

San Omega GmbH
www.norsan.de

sehkraft Augenzentrum
www.sehkraft.de

SVG Medizinsysteme
GmbH & Co. KG
www.redcord.de

THERALANDO GmbH
www.theralando.com

Velamed GmbH
www.velamed.com

Stratec Medizintechnik GmbH
www.xelerate.pro
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