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Ruhe-Laktat
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Wie ist heute Ihre Motivation für das Training?

• Mäßig = 1

• Okay   = 2

• Gut = 3

• Sehr Gut = 4
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Wie ist Ihre Motivation für das Training?

Gruppe A / Vacumed

Gruppe B / Nicht - Vacumed



Wie fühlen sich Ihre Muskeln an?

• Schwer = 1

• Ganz Okay = 2

• Gut = 3

• Sehr Gut = 4
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Wie fühlen sich Ihre Muskeln an?

Gruppe A / Vacumed

Gruppe B / Nicht-Vacumed



Fühlen Sie sich insgesamt gut regeneriert?

• Nein = 1

• Geht so = 2

• Ganz Okay = 3

• Bin gut regeneriert = 4
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Fühlen Sie sich insgesamt gut regeneriert?

Gruppe A / Vacumed

Gruppe B / Nicht - Vacumed



Haben Sie den Eindruck, dass die „Regenerationsröhre“ 
Ihnen hilft?

• Nein = 1

• Geht so = 2

• Hilfreich = 3

• Sehr Hilfreich = 4
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Haben Sie den Eindruck, dass die "Regenerationsröhr e" Ihnen hilft?

Gruppe A / Vacumed


